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I INTRODUÇÃO 

 

A autoavaliação do Curso de Bacharelado em Nutrição da 

Faculdade de Ensino Superior do Interior Paulista - FAIP se destina ao 

apontamento das necessidades de melhoria da qualidade da Educação 

Superior através das informações obtidas por meio da análise periódica 

de todos os mecanismos de avaliação, documentos oficiais e institucionais 

e questionários específico direcionados para alunos da graduação e 

egressos do curso analisados e compilados pelos Núcleos de apoio da IES.  

O relatório de Autoavaliação do Curso de Bacharelado em Nutrição 

da FAIP, foi elaborado contemplando os anos de 2019 a 2023, e teve 

como insumos diversos instrumentos do processo de ensino e 

aprendizagem do curso. 

 

 

II DADOS DO CURSO DE BACHARELADO EM NUTRIÇÃO 

 

1. Dados do curso de Bacharelado em Nutrição da FAIP 

 

O curso de Bacharelado em Nutrição da Faculdade de Ensino 

Superior do Interior Paulista – FAIP é mantido pela Sociedade Cultural e 

Educacional do Interior Paulista S/S Ltda, cujo Campus se localiza na 

Avenida Antonieta Altenfelder, nº 65, na cidade de Marília/SP. 

O curso de Bacharelado em Nutrição foi autorizado pela Portaria 

do MEC nº 196 de 22 de março de 2018, publicada no Diário Oficial da 

União em 23 de março de 2018. 

O curso é oferecido na modalidade presencial, no turno noturno, 

atualmente com 25 (vinte e cinco) vagas autorizadas.  
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2. Objetivos gerais do processo de autoavaliação do Curso de 

Bacharelado em Nutrição 

 

A autoavaliação do curso de Bacharelado em Nutrição, tem o 

objetivo de periodicamente mapear ações realizadas pelo Curso e 

mensurar resultados por desempenho, de forma a verificar as fragilidades 

e potencialidades das atividades de ensino a partir do início do seu 

funcionamento, bem como estabelecer estratégias e ações para melhoria 

do Curso.  

 

3. Objetivos específicos do processo de autoavaliação do curso de 

Bacharelado em Nutrição 

 

No contexto de que o objetivo da avaliação do curso é sempre a 

melhoria da qualidade e o estabelecimento de estratégias e ações, bem 

como o aperfeiçoamento continuado de seus integrantes, esta terá como 

objetivos específicos: 

• Garantir o alcance de padrões de qualidade do curso de Bacharelado 

em Nutrição em todas suas funções de ensino, pesquisa (iniciação 

científica) e extensão e da gestão acadêmica, de pessoas e dos 

recursos; 

• Assegurar o cumprimento e observância de legislação em vigor para 

curso de Bacharelado em Nutrição;  

• Redefinição de projetos pedagógicos impulsionando o processo 

criativo do curso de Bacharelado em Nutrição; 

• Verificar o grau de excelência das atividades de ensino e a qualidade 

acadêmica na percepção dos quadros discente, docente e 

administrativo; 

• Implantar ações para a melhoria das atividades acadêmico-

administrativas; 

• Refletir sobre o modelo institucional vigente, tendo em vista a 

missão institucional e o planejamento estratégico para a sua 
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concretização; 

• Fortalecer o perfil do aluno que se pretende formar; 

• Promover mudanças que contribuem para o crescimento e 

vinculação coletiva entre os diversos Núcleos de apoio instituídos 

pela IES; 

• Sistematizar informações e dados; 

• Analisar dados para a compreensão da dinâmica institucional; 

• Identificar limites a serem superados e definir estratégias para os 

novos desafios à realização da formação do futuro profissional do 

Bacharelado em Nutrição; 

 

III METODOLOGIA APLICADA AO PROCESSO DE AUTOAVALIAÇÃO 

 

Na autoavaliação do curso de Bacharelado em Nutrição da FAIP 

durante a apreciação das práticas realizadas, os agentes institucionais 

iniciam um processo de reflexão acerca de suas próprias funções, o que 

colabora para a conscientização de papéis e responsabilidades junto à 

comunidade acadêmica e institucional. 

Neste contexto o roteiro de Autoavaliação Institucional do SINAES 

estabelece mecanismos para a definição do material e metodologias a 

serem empregadas para a realização da Autoavaliação, alicerçada nas dez 

dimensões e outras que a instituição julgar relevantes. 

A autoavaliação institucional conta com diferentes instrumentos 

para a coleta dos dados, de acordo com a especificidade dos Núcleo de 

apoio instituídos pela IES a serem investigados e características das 

atividades. 

Diferentes instrumentos de coleta de dados foram usados: 

(i) Documentos oficiais e institucionais; 

(ii) Formulário específico para alunos da graduação e egressos; 

Para a pesquisa documental, recorreu-se: (a) a documentos 

oficiais do Ministério da Educação; (b) aos relatórios internos elaborados 

pelos diferentes Núcleos de apoio da FAIP; (c) às resoluções internas 
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acadêmicas e administrativas; (d) aos comunicados internos; (e) ao Plano 

de Desenvolvimento Institucional; e, (f) ao Projeto Pedagógico de Curso. 

A operacionalização deste processo deu-se por meio de comissões 

que atuaram da seguinte forma: 

a) Comissão Própria de Avaliação: responsável pela coordenação 

geral do processo e elaboração do relatório de Avaliação Institucional; 

b) Comissões de Avaliação Por Curso: responsáveis pela análise e 

avaliação dos dados coletados e sistematizados pelos diferentes Núcleos 

de apoio da IES. 

Neste contexto, esse documento foi elaborado pela Comissão de 

Avaliação do Curso de Bacharelado em Nutrição e servirá de base para 

tomadas de decisões e ações dentro do curso. 

 

4. Análise do Processo de Ensino e Aprendizagem do Curso de 

Bacharelado em Nutrição da FAIP  

 

Houve a preocupação de fazer uma análise global e criteriosa do 

processo de ensino e aprendizagem, com o objetivo de identificar e 

perceber o nível de desempenho dos alunos do curso de Bacharelado em 

Nutrição. 

Um importante objeto de análise são as atividades de ensino, que 

juntamente com as atividades de pesquisa (iniciação científica) e 

extensão, formam o perfil do egresso almejado pelo curso de Bacharelado 

em Nutrição da FAIP. 

O Núcleo de Ensino (NUEN) é responsável por acompanhar e 

avaliar as atividades de Ensino juntamente com o NDE (Núcleo Docente 

Estruturante). Referido Núcleo também contribui nas capacitações 

docentes realizadas pela IES. 

 Abaixo seguem destacadas algumas atividades de ensino 

desenvolvidas pelo curso de Bacharelado em Nutrição consideradas 

exitosas que proporcionaram uma evolução no processo de ensino 

aprendizagem: 
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No ano de 2016, houve inserção da plataforma Moodle como 

instrumento no processo de ensino e aprendizagem, utilizada por todos 

os docentes e alunos. Através desta ferramenta o professor disponibiliza 

todos os materiais referentes aos conteúdos das aulas aos alunos com 

antecedência às aulas, de forma que eles conheçam o assunto a ser 

estudado antes das aulas acontecerem e possam dessa forma participar, 

interagir, expressar melhor o que sabem e consequentemente, aprender 

de maneira efetiva. Em 2020, a plataforma Moodle foi substituída pela 

plataforma Google Classroom mantendo os objetivos e exigências da 

plataforma anterior, com o diferencial de ser uma plataforma mais leve e 

intuitiva. 

 

METODOLOGIAS ATIVAS INOVADORAS DE ENSINO E 

APRENDIZAGEM DIFERENCIADAS DO CURSO DE NUTRIÇÃO 

 

O Curso de Bacharelado em Nutrição conta com metodologias de 

ensino que promovem um aprendizado ativo e significativo aos seus 

estudantes. As estratégias de ensino para o aprendizado ativo do 

estudante são desenvolvidas em sala de aula, laboratórios com vivência 

prática, intervenções físicas e artísticas no campus da FAIP, além de 

visitas técnicas, viagens de vivência cultural e projetos com interação da 

comunidade.  

A pedagogia interativa adotada para realização das aulas 

fundamenta-se essencialmente na pedagogia da possibilidade e da 

integração; na aprendizagem orientada no sentido de qualificar pessoas 

capazes de compreender a complexa realidade da sociedade e 

contextualizá-la; na reflexão de modo integrado, sobre os diversos e 

diferentes contextos; na resolução de problemas; no aprendizado ativo 

destinado a conquistar conhecimento específico e estabelecer associações 

e articulações pertinentes e adequadas.  

Nessa perspectiva, os alunos do Curso de Bacharelado em Nutrição 

da FAIP são os sujeitos ativos desse processo, adquirindo conhecimentos 
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de forma significativa pelo contato com metodologias de ensino voltadas 

à construção de competências, habilidades, vinculadas ao raciocínio e à 

reflexão, e, sobretudo as atitudes, no desenvolvimento de virtudes. 

Podemos destacar as atividades de metodologias ativas de ensino- 

aprendizagem: aulas dialogadas, dinâmicas de grupo, leituras 

comentadas, fichamentos, aulas expositivas, visitas técnicas, aulas 

práticas, desenvolvimento de projetos de pesquisa, uso de laboratórios 

específicos para o curso de Nutrição, estudos de meio, projetos paralelos 

integradores, leitura de livros, pesquisa bibliográfica, desenvolvimento de 

iniciação científica, elaboração de artigos, divulgação de resultados, 

participação em simpósios, semanas acadêmicas, seminários e projetos 

institucionais especialmente os relacionados aos estudos e reflexões sobre 

importantes técnicas de cuidados nutricionais para a promoção da saúde 

e saudabilidade; além dos avanços tecnológicos na área de nutrição.  

Também são estimuladas a utilização de metodologias de ensino 

baseadas na interação, como: a discussão; o debate; a mesa redonda; as 

semanas acadêmicas de pesquisa e extensão; a semana da Nutrição, o 

diálogo, a entrevista; o estudo de casos e aprendizagem baseada em 

problematização; a elaboração de projetos voltados para a resolução de 

problemas reais. O uso da problematização dos conteúdos constitui 

requisito necessário e essencial para o desenvolvimento dessa proposta 

pedagógica, na medida em que estimula a participação do aluno e fornece 

ao professor uma constante atualização do perfil do aluno, dos diferentes 

níveis de ganhos, bem como do grau de dificuldade identificado durante 

o processo de aprendizagem. 

 

O PROJETO FLORESCER NO CURSO DE NUTRIÇÃO 

 

Em todos os cursos da área de saúde, sabemos da importância do 

bem-estar profissional para que este possa aplicar cuidados na população 

destinada à sua assistência. Por isso, é importante considerar que 

qualquer ambiente de estudo deve ser composto por duas partes 
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distintas: a física e a social. A parte física inclui o espaço físico, o 

mobiliário, a iluminação e a ambientação, enquanto a parte social é 

composta pelas pessoas que frequentam o ambiente. Os estudos 

comprovam a influência do espaço físico nas pessoas, denota-se que há 

ligação direta na relação de como o ser humano age, sente e se relaciona 

com o meio, ou seja, com o ambiente onde permanece. Sendo assim, o 

ambiente de estudos pode alterar o comportamento das pessoas e, 

influenciar nas relações interpessoais e nos resultados de aprendizagens. 

Nessa lógica, a Faculdade de Ensino Superior do Interior Paulista - FAIP, 

se preocupa em melhorar e aprimorar cada vez mais seus ambientes de 

estudos para o curso de Nutrição e todos os cursos disponibilizados pela 

Instituição de Ensino Superior (IES) da FAIP. Este projeto, portanto, está 

dividido em duas fases: Florescendo a parte física (desenvolvendo o 

cuidar) e florescendo a parte social (desenvolvendo virtudes).  

O projeto Florescer teve início no ano de 2016, e é até hoje, um 

projeto bem executado na IES. No que se refere ao florescimento da parte 

física, a finalidade foi inicialmente, agregar vasos de plantas em todos os 

seus ambientes de estudos, tendo em vista os benefícios que o ato de 

cuidar de um ser vivo (plantas) pode resultar em termos de qualidade do 

ensino de suas Faculdades, no que se refere ao cuidado aplicado no 

próprio ambiente físico da faculdade. As salas de aulas foram 

transformadas em ambientes ricos de estudos, verdadeiros laboratórios 

de ensino. Em cada sala, foi descrito uma virtude, a qual deve fazer parte 

da discussão das aulas desenvolvidas naquele ambiente. Assim, busca-se 

incentivar o desenvolvimento pessoal do estudante, de forma a agregar 

sua formação técnica e integral. Portanto, em todas as disciplinas do curso 

de Nutrição, os Professores dedicam alguns minutos iniciais das primeiras 

aulas do turno para a discussão e reflexão de temas relacionados com a 

formação humana dos alunos, como por exemplo, na sala de aula para a 

virtude de COOPERAÇÃO, o professor questiona: “Qual a importância do 

trabalho em equipe para a atuação do nutricionista?”, e, assim, as várias 
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virtudes são trabalhadas para que os alunos compreendam a importância 

do desenvolvimento humano, e sejam profissionais diferenciados.  

As áreas de convivência foram desenvolvidas ao máximo, contendo 

redes para descanso, além de cadeiras e sofás de relaxamento. Além 

disso, foram criados ambientes de ensino em gramados e espaços 

informais, especialmente para fins educacionais, contendo salas de aulas 

sem paredes junto à natureza, com quadros negros portáteis, 

acessibilidade para os deficientes físicos e rede wifi em todo o campus.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 – Plantas agregadas nos ambientes das salas de aula. 

 

 

Figura 2 – Virtudes apresentadas nos ambientes das salas de aula. 
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Figura 3 – Áreas de convivência para os estudantes do curso de Nutrição da FAIP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4 – Acessibilidade para pessoas com deficiência no campus da FAIP 
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O presente relatório contém algumas atividades realizadas por meio 

de metodologias ativas de ensino e aprendizagem, incluindo práticas 

inovadoras e diferenciadas desenvolvidas em disciplinas do Curso de 

Nutrição da FAIP. 

 

METODOLOGIAS ATIVAS E INOVADORAS DESENVOLVIDAS NO 

CURSO DE NUTRIÇÃO NO ANO DE 2020 

 

Dada as circunstâncias da pandemia do COVID-19, as atividades 

para o curso de Nutrição da FAIP foram realizadas remotamente por meio 

de plataformas digitais. Mesmo com a impossibilidade de contato físico, o 

curso de Nutrição da FAIP não parou suas atividades com os alunos; 

assim, foram desenvolvidas lives, atividades práticas compartilhadas na 

plataforma Moodle e vídeos por meio do canal Youtube.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5 – Live sobre Fevereiro Laranja, conscientização e enfrentamento da Leucemia 

desenvolvida no curso de Nutrição da FAIP, na disciplina de Imunologia aplicada à 

Nutrição. Marília, 2020.  

 

A live realizada no mês de fevereiro, foi associada a disciplina de 

Imunologia aplicada à Nutrição, uma vez que, dentre os objetivos da 

disciplina, pode-se agregar essa exitosa interação para com o calendário 

da saúde. Assim, os estudantes da Nutrição puderam ampliar 

conhecimentos associados a essa temática.  

Devido ao contexto pandêmico vivido no Brasil e no mundo, os 

alunos do curso de Nutrição da FAIP estavam receosos com todo o 

contexto patológico da COVID-19, mas, também, buscavam compreender 

como os profissionais de Nutrição poderiam envolver-se nos cuidados 
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alimentares na perspectiva de colaborar com a contenção do novo 

coronavírus. Assim, foi realizada uma live “Café com ciência” para discutir 

toda essa temática em pauta.  

Figura 6 -Live Café com Ciência, realizada no curso de Nutrição para discutir sobre a 

COVID-19 e a atuação nutricional. Marília, 2020.  

 

Devido ao isolamento social orientado pelo Ministério da Saúde, os 

estudantes do curso de Nutrição, bem como todos os cursos da FAIP, 

passaram a realizar o ensino remotamente. A plataforma Moodle, foi a 

proposta adotada pela FAIP para suprir essa necessidade emergencial. 

Assim, os estudantes puderam acompanhar as aulas remotamente, além 

de postar as atividades desenvolvidas em suas residências para a 

avaliação dos docentes. Segue um exemplo aplicado na disciplina de 

Bioestatística do curso de Nutrição.  

Figura 7 – Atividades desenvolvidas pelos alunos do curso de Nutrição da FAIP, para a 

disciplina de bioestatística. Marília, 2020. 
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Mesmo diante de um cenário pandêmico, o curso de Nutrição da 

FAIP, não deixou de produzir ciência. Assim, no primeiro semestre de 

2020, a atividade de Pesquisa da FAIP, denominada Simpósio de Ciências 

Aplicadas, aconteceu por meio de tecnologias virtuais, as quais 

possibilitaram a troca de informações entre estudantes do curso de 

Nutrição e profissionais da área.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuras 8 e 9 – XI Simpósio de Ciências Aplicadas da FAIP do curso de Nutrição da FAIP. 

Marília, 2020.  

 

O Simpósio de Ciências Aplicadas da FAIP proporciona aos 

estudantes, oportunidade de publicação nos Anais, os quais são 

devidamente indexados na biblioteca nacional. Assim, mesmo sendo de 

forma remota, os estudantes foram incentivados a participar do evento, 

apresentando seus trabalhos acadêmicos.  
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Figura 10 - Apresentação de trabalhos científicos dos alunos do curso de Nutrição no XI 

Simpósio de Ciências Aplicadas da FAIP. Marília, 2020.  

 

O projeto florescer também foi trabalhado durante todo o ano de 

2020. O recurso utilizado para atribuir as atividades e discutir sobre o 

processo de formação pessoal, o qual compreende o objetivo do projeto 

florescer, foi a plataforma Moodle. O curso de Nutrição da FAIP buscou 

trabalhar em questões sociais e emocionais, as quais estiveram bem 

afloradas durante a pandemia do COVID-19.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuras 11 e 12 – Atividades do projeto florescer, desenvolvidas pelos estudantes do 

curso de Nutrição da FAIP. Marília, 2020.  

 

 

 

 



 

16 
 

METODOLOGIAS ATIVAS E INOVADORAS DESENVOLVIDAS NO 

CURSO DE NUTRIÇÃO NO ANO DE 2021 

 

No ano de 2021, o curso de Nutrição da FAIP retornou com aulas 

presenciais, por meio de um escalonamento entre os alunos do curso de 

Nutrição e demais cursos da FAIP. As medidas de prevenção e controle 

para o COVID-19 foram mantidas, levando em questão todo o contexto 

pandêmico vivido. No entanto, foi possível desenvolver diversas 

atividades práticas com metodologias ativas e inovadoras para construir 

uma formação mais significativa aos alunos do curso de Nutrição da FAIP.  

Assim, segue as atividades desenvolvidas durante o ano letivo de 2021. 

Na disciplina de Nutrição em Saúde Pública, os estudantes do curso 

de Nutrição realizaram uma Roda de Conversa com os professores e 

estudantes do curso de Enfermagem. Esse momento foi repleto de troca 

de experiências entre os cursos, com diálogo harmonioso e respeitoso. 

Assim, em caráter multidisciplinar, os estudantes puderam discutir a 

assistência ao paciente na perspectiva da integralidade da atenção à 

saúde, e a junção dos cursos para essa atividade favoreceu um leque de 

discussões e novos aprendizados para todos os envolvidos. 

Figura 13 – Roda de conversa entre os estudantes da Nutrição e Enfermagem, 

desenvolvida na disciplina de Saúde Coletiva no curso de Nutrição da FAIP. Marília, 2021.  
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Fortalecendo o sentindo social do curso de Nutrição, os alunos 

desenvolveram uma importante ação nas ruas de Marília, sobre a 

conscientização da vacina COVID-19. Atrelado as disciplinas de 

Imunologia aplicada à Nutrição e Nutrição em Saúde Pública, os futuros 

nutricionistas desenvolveram um folder explicativo contendo as dúvidas 

apresentadas pela população referente a vacina da COVID-19. Para a 

montagem do material, os estudantes do curso de Nutrição realizaram 

entrevistas com seus familiares em casa. Após esse primeiro 

levantamento, os estudantes conversaram com os funcionários da FAIP 

e, ao final deste levantamento de dados, elaboraram o material. Esta ação 

favoreceu o desempenho da fala, comunicação e contato com público 

externo.  

 
Figura 14 – Estudantes do curso de Nutrição em ação comunitária sobre esclarecimento 

da vacina da COVID-19. Marília, 2021.  

 

Denota-se que o ensino do curso de Nutrição da FAIP vem sendo 

realizado a partir da problematização, de acordo com as necessidades da 

população regional, integrando a teoria e a prática acadêmica a partir da 

interdisciplinaridade e incentivo a pesquisa e extensão como 

prolongamento das atividades de ensino. 

Na disciplina Tópicos Especiais em Nutrição, os estudantes do curso 

de Nutrição realizaram treinamento com profissionais da enfermagem, 
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para que, em aulas práticas, pudessem aplicar a técnica de primeiros 

socorros.  

Figuras 15 e 16 – Estudantes do curso de Nutrição em aula prática sobre Suporte Básico 

de Vida. Marília, 2021.  

 

Após devido treinamento, já com uma pequena noção sobre 

primeiros socorros, os estudantes do curso de Nutrição realizaram ações 

para capacitação dos estudantes de ensino médio de algumas escolas da 

cidade de Marília, com vistas a dissipar o aprendizado e capacitar esse 

contingente com técnicas de reanimação cardiopulmonar e desobstrução 

de vias áreas.  

Figuras 17 e 18 – Estudantes do curso de Nutrição da FAIP realizando capacitações de 

primeiros socorros em uma escola de ensino médio. Marilia, 2021.  
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Na disciplina de Bases Ecológicas do Desenvolvimento Sustentável, 

os estudantes do curso de Nutrição receberam orientações do Núcleo de 

Educação Ambiental (NUEMA) da FAIP. O NUEMA apresentou uma 

palestra sobre descarte consciente de resíduos, além de orientar devidas 

técnicas de manejo e cultivo de plantas.  

 

 

 

 

 

 

Figura 19 – Ação do Núcleo de Educação Ambiental no curso de Nutrição da FAIP. Marília, 2021.  

 

Além de todo o conhecimento cognitivo trabalhado em sala de aula, 

os estudantes puderam aplicar a teoria na prática no Câmpus da FAIP. 

Assim, realizaram a plantação de algumas espécies de arvore para 

melhorar a arborização do Câmpus, além de contribuir com o meio 

ambiente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 20 – Estudantes do curso de Nutrição em ações ambientalistas no Câmpus da 

FAIP, junto ao Núcleo de Educação Ambiental. Marília, 2021.  
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Na disciplina de Imunologia aplicada à Nutrição, Embriologia e Genética, 

os estudantes do Curso de Nutrição da FAIP, realizaram uma importante 

ação sobre o Câncer de Mama, seguindo o calendário da Saúde: outubro 

rosa. Levando informações alimentares sobre o tratamento desse tipo de 

câncer, através de uma palestra educativa e aplicaram os conhecimentos 

da comunidade, em uma escola de ensino médio de Marília.  

 

Figura 23 – Estudantes do curso de Nutrição da FAIP em atividade educativa sobre o 

câncer de Mama, em homenagem ao Outubro Rosa. Marília, 2021.  

 

Importante ressaltar nesta ação que os estudantes desde o primeiro 

ano do curso já são envolvidos em ações na comunidade, buscando 

aplicar na prática, conhecimentos adquiridos em sala de aula.  

Na disciplina de Microbiologia e Embriologia, os estudantes do curso 

de Nutrição da FAIP, podem desfrutar de aulas práticas em laboratórios 

com infraestrutura de ponta. Assim, o aprendizado se torna mais 

significativo.  

Figuras 24 – Aula prática na disciplina de Microbiologia e Bromatologia do curso de 

Nutrição da FAIP. Marília, 2021.  
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Com vistas a ampliar o olhar na disciplina de Dietoterapia, os 

estudantes do Curso de Nutrição da FAIP realizaram uma Visita Técnica 

ao Hospital das Clínicas da Famema de Marília. Assim, puderam 

acompanhar de perto a rotina dos profissionais nutricionistas que ali 

atuam, bem como conhecer diferentes técnicas e tecnologias para 

montagem do cardápio dos pacientes. 

 

 

Figura 25 – Visita Técnica dos estudantes de Nutrição da FAIP no Hospital das Clínicas 

de Marília. Marília, 2021.  

  

 Buscando aguçar o espírito de pesquisador nos estudantes do curso 

de Nutrição da FAIP, o Simpósio de Ciências Aplicadas foi organizado na 

FAIP para receber os estudantes presencialmente, cumprindo todas as 

rigorosas medidas de proteção contra a COVID-19. 
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Figura 26 – Simpósio de Ciências Aplicadas da FAIP, com a presença dos estudantes do 

curso de Nutrição - Marília, 2021.  

 

 

Mesmo com todas as dificuldades de um tempo peculiar, devido a 

pandemia da COVID-19, a FAIP não deixou de estimular o espírito 

científico no curso de Nutrição. Assim, os estudantes puderam contribuir 

no evento, apresentando seus trabalhos acadêmicos, os quais serão 

devidamente publicados nos Anais indexados.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 27 – Estudante do curso de Nutrição da FAIP apresentando seu trabalho científico. 

Marília, 2021.  
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As atividades do projeto Florescer, também estiveram presentes 

durante o ano letivo de 2021. Assim, segue algumas atividades 

desenvolvidas com os estudantes do curso de Nutrição da FAIP.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuras 28 e 29 – Atividades em sala, desenvolvidas na perspectiva do Projeto Florescer, 

buscando aprofundar temas relevantes para a formação dos estudantes de Nutrição da 

FAIP. Marília, 2021. 

 

METODOLOGIAS ATIVAS E INOVADORAS DESENVOLVIDAS NO 

CURSO DE NUTRIÇÃO NO ANO DE 2022 

 

No ano de 2022, o cenário da Pandemia do COVID-19 apresentou 

relativa melhora, no que se refere ao contexto de mortalidade. Assim, o 

curso de Nutrição da FAIP, manteve todas as suas atividades práticas, 

seguindo todas as recomendações do Ministério da Saúde. Assim, segue 

as atividades desenvolvidas pelo curso de Nutrição da FAIP, conforme a 
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proposta de metodologias ativas e inovadoras para o processo de ensino-

aprendizagem.  

Na disciplina de Direitos Humanos e Diversidade, juntamente com 

o núcleo NAIDH (Núcleo de Acessibilidade e Direitos Humanos), os alunos 

do curso de Nutrição realizaram uma roda de conversa junto ao curso de 

Pedagogia da FAIP, promovendo assim, interdisciplinaridade acadêmica. 

O objetivo dessa atividade foi refletir sobre diferentes culturas no 

contexto brasileiro, agregando de maneira respeitosa e harmoniosa 

diferentes pontos de vista.  

Os alunos tiveram uma experiência altamente positiva, pois a 

atividade oportunizou a exploração de aspectos culturais trazidos sobre 

diferentes concepções. Ademais, os estudantes puderam se comunicar 

com outras pessoas sobre experiências pessoais e profissionais, o que 

ajuda a desenvolver habilidades de comunicação verbal e visual, 

fundamentais para quem deseja se tornar um profissional diferenciado na 

Nutrição e demais profissões.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 30 – Roda de Conversa desenvolvida com os alunos da Nutrição e Pedagogia 

sobre diferentes raças, culturas e seus direitos humanos. Marília, 2022. 
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Os estudantes do curso de Nutrição da FAIP realizaram uma visita técnica 

no Instituto Dra. Ariane Brandão, da cidade de Marília, buscando ampliar os 

conhecimentos na área da Nutrição Estética. Durante a visita, os estudantes 

puderam observar esta área de atuação estética que está em ascensão. 

Ademais, a visita técnica favoreceu a network na profissão, tornando assim, o 

estudante mais preparado para o mercado de trabalho.  

 

Figura 31 – Alunos do curso de Nutrição em Visita Técnica no Instituto Dra. Ariane 

Brandão da cidade de Marília, para ampliar conhecimento na Estética. Marília, 2022. 

 

 

 

Além da visita técnica, os estudantes de Nutrição da FAIP tiveram a 

oportunidade de experenciar uma conferência com a Biomédica Esteta 

Dra. Geovana Monteiro Meneguim. Neste encontro enriquecedor, Dra. 

Geovana abordou tópicos sobre a importância da Nutrição e Estética no 

rejuvenescimento facial, dentre outros procedimentos injetáveis. Dra. 

Geovana trouxe um destaque para procedimentos com Toxina botulínica, 

ácido hialurônico, fios de PDO, Booster facial, endermoterapia e PEIM. 
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Figura 32 – Conferência com a Biomédica Esteta Dra. Geovana Monteiro Meneguim para 

os estudantes de Nutrição da FAIP. Marília, 2022.  

 

Devido a curricularização das extensões na Matriz, os estudantes de 

Nutrição da FAIP realizaram algumas atividades de extensão envolvendo 

a comunidade externa da cidade de Marília. Na proposta de Pesquisa em 

Alimentação e Saúde, os estudantes da Nutrição foram organizados para 

uma ação conscientizadora envolvendo o calendário da Saúde, abordando 

o tema Prevenção ao Suicídio – Setembro Amarelo.  

Figura 33 – Estudantes da Nutrição em ação comunitária no projeto de extensão 

curricular: prevenção ao suicídio – setembro amarelo. Marília, 2022.  

 

 Ainda na proposta de extensão curricular, os estudantes do curso 

da Nutrição da FAIP, junto aos demais cursos de saúde da FAIP realizaram 

uma ação em homenagem as mulheres da Zona Norte de Marília. A ação 
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envolveu os cursos de Biomedicina, Enfermagem, Estética e Cosmética e 

Fisioterapia e Nutrição, onde cada área trouxe uma assistência 

direcionada à mulher. Nessa proposta interdisciplinar e multiprofissional, 

os estudantes da saúde da FAIP puderam desenvolver ações na 

perspectiva da integralidade do cuidado. A Nutrição por sua vez, realizou 

orientações alimentares, higiene e conservação de alimentos, 

principalmente correlacionadas a Vacina da COVID-19, pois a população 

ainda se apresenta resistente ao procedimento. Essa proposta intercursos 

favorece o trabalho cooperativo, em equipe, preparando assim, os 

estudantes de Nutrição para as exigências do mercado de trabalho.  

 

Figura 34 – Ação multidisciplinar para as mulheres da Zona Norte de Marília, envolvendo 

os cursos de Saúde da FAIP, sendo a Nutrição relacionada as orientações alimentares. 

Marília, 2022.  

 

Para essa atividade, o curso da Nutrição foi representado pelos 

estudantes do primeiro ano do curso, os quais estavam envolvidos com 

atividades de extensão. Denota-se assim, que a FAIP propõe ações 

práticas com pacientes reais desde o início do curso, o favorece a 

formação em nutrição dos futuros nutricionistas.  

Na disciplina Empreendedorismo em Nutrição desenvolvida com os 

estudantes do último ano do curso de Nutrição foi aplicada a metodologia 

de aprendizado por meio de tarjetas. Essa proposta visa construir um 
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conhecimento mais significativo, uma vez que traz o estudante como o 

centro do processo de ensino e aprendizagem, valorizando seus 

conhecimentos prévios e sua participação em sala de aula.  

 

Figura 35 – Aprendizado por meio de tarjetas, desenvolvido na disciplina de 

Empreendedorismo em Nutrição no curso de Nutrição da FAIP. Marília, 2022.  

 

As aulas práticas nos laboratórios da FAIP também estiveram 

presentes no processo de formação dos futuros nutricionistas. Assim, na 

disciplina de Bioquímica Nutricional, os estudantes puderam desenvolver 

práticas relacionadas a procedimentos nutricionais. Contar com boa 

infraestrutura e professores qualificados para o ensino, faz todo 

diferencial no processo de formação do estudante. Assim, o estudante da 

Nutrição pode usufruir destes elementos na FAIP.  

Figuras 36 e 37 – Aula prática em laboratório, disciplina de Bioquímica Nutricional do 

curso de Nutrição. Marília, 2022.   
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Quando a teoria pode ser aplicada na prática, o estudante consegue 

perceber a transformação do conhecimento, pois aquela teoria se torna 

mais palpável e significativa aos olhos dos graduandos. Nessa lógica, 

aulas práticas são bem-vistas e bem-quistas pelos estudantes da Nutrição 

da FAIP, por isso, o corpo docente da Instituição procura sempre 

desenvolver atividades práticas em laboratórios específicos ou não do 

curso.  

Figuras 38, 39 e 40 – Aulas práticas desenvolvidas no curso de Nutrição da FAIP. Marília, 

2022.  

 

A FAIP sempre buscou incentivar o desenvolvimento científico em 

todos os cursos. Sobretudo, o curso da Nutrição, deve estar 

absolutamente envolvido com pesquisas científicas, levando em 

consideração a suma atuação de nutricionistas nos diferentes campos de 

trabalho. 

Assim, no Simpósio de Ciências Aplicadas, os estudantes da 

Nutrição foram estimulados no desenvolvimento científico com produção 

acadêmica de artigos. Os artigos submetidos ao evento, foram pré-

analisados por uma comissão interna e, ao serem aceitos para 

apresentação, já são considerados publicados nos Anais do Evento, que 

tem devido indexação.   
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A ciência é a base para qualquer profissão, por isso, a FAIP valoriza 

e incentiva seus estudantes a participação interna e externa.  

 

Figura 43 – Estudante da Nutrição apresentando trabalho científico no Simpósio de 

Ciências Aplicadas. Marilia, 2022.  

 

A disciplina de Bromatologia consiste em uma disciplina sumamente 

importante para o curso de Nutrição. Assim, os estudantes do curso de 

Nutrição realizaram uma Visita Técnica em uma empresa alimentícia da 

cidade de Marília para conhecer a forma de preparo dos alimentos e 

identificar a forma com que o biomédico deve atuar na inspeção dos 

alimentos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 44 – Estudantes do curso de Nutrição da FAIP em visita Técnica na Marilan. 

Marília, 2022.  
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Figuras 45 e 46 – Estudantes do Curso de Nutrição da FAIP em Visita Técnica na Marilan, 

aplicando técnicas práticas da disciplina de Bromatologia. Marília, 2022.  

 

O conhecimento se torna mais significativo quando o estudante 

consegue aplicar o aprendizado na prática, sobretudo em práticas com 

cenários reais. A Nutrição tem estreita relação com a bromatologia, pois 

este profissional realiza análises bromatológicas de alimentos onde 

verifica a sua composição química, além do valor alimentício e calórico, 

propriedades físicas, químicas, toxicológicas e sua ação no organismo. 

Portanto, visitas técnicas em empresas alimentícias são bem-vindas para 

uma construção de aprendizagem solidificada e consistente.   

As atividades do projeto Florescer, também estiveram presentes 

durante o ano letivo de 2022. Assim segue algumas atividades 

desenvolvidas com os estudantes do curso de Nutrição da FAIP.  

 

Figuras 47 e 48 – Aplicação do Florescer em sala para dinâmica de trabalho em equipe 

no curso de Nutrição da FAIP. Marília, 2022.  
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Figura 49 - Alunos do curso de Nutrição desenvolvendo o Projeto Florescer por meio 

da música dentro da sala de aula da FAIP. Marília, 2022. 

 

 

Figura 50 – Atividades em sala, desenvolvidas na perspectiva do Projeto Florescer, 

buscando aprofundar temas relevantes para a formação dos estudantes de Nutrição da 

FAIP. Marília, 2022.  

 

 

 

LABORATÓRIOS ESPECÍFICOS DO CURSO DE NUTRIÇÃO DA FAIP 

 

LABORATÓRIO DE ANATOMIA E FISIOLOGIA 

 

As aulas práticas ministradas no Laboratório de Anatomia e 

Fisiologia Humana têm como objetivo proporcionar aos alunos a vivência 
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com as estruturas e órgãos do corpo humano, criando condições para que 

os estudantes, sejam capazes de reconhecer as estruturas e órgãos 

importantes.  

Este cenário apresenta-se como laboratório básico para o curso de 

Nutrição, Biomedicina, Enfermagem Estética e Cosmética, Educação Física 

e Fisioterapia, as pesquisas têm conotação multidisciplinar, auxiliando, 

também, nas aulas de fisiologia, genética, farmacologia, entre outras, e 

deixando o aluno familiarizado com práticas laboratoriais, ou seja, todas 

as atividades de rotina desenvolvidas nas aulas práticas do curso ou em 

um laboratório. 

 

LABORATÓRIO DE BIOLOGIA, MICROBIOLOGIA, CITOLOGIA, 

HISTOLOGIA, PARASITOLOGIA, EMBRIOLOGIA E GENÉTICA 

 

Este espaço tem como objetivo criar condições para que os 

estudantes sejam capazes de: reconhecer e manipular os equipamentos 

e meios de cultura; manipular material biológico: isolamento, 

multiplicação e identificação de microrganismos, Tecidos celulares, peças 

histológicas e estudo de parasitas; identificar as características 

morfológicas das colônias de microrganismos e parasitas; servir de base 

para aulas práticas (interpretando os resultados experimentais e 

relacionando-os com a teoria).           

As aulas práticas da disciplina de Biologia, Microbiologia, Citologia, 

Histologia Parasitologia, Embriologia, Genética e Patologia são 

administradas no Laboratório e tem como objetivo criar condições para 

que os estudantes ao final do curso sejam capazes de: reconhecer e 

manipular os equipamentos e meios de cultura; manipular material 

biológico: isolamento, multiplicação e identificação de microrganismos; 

Tecidos celulares, peças histológicas exames clínicos; identificar as 

características morfológicas. Servir de base para aulas práticas 

(interpretando os resultados experimentais e relacionando-os com a 

teoria). 
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O laboratório tem um caráter de prestação de serviços, visto que 

pode atender a comunidade na execução de testes. Os serviços podem 

ser realizados pelos alunos interessados e que já executam trabalhos no 

laboratório sob a coordenação do docente. 

 

LABORATÓRIO DE QUÍMICA, BIOQUÍMICA, BROMATOLOGIA E 

FARMACOLOGIA 

 

O laboratório de Bromatologia atua na execução de análises físico-

químicas em alimentos, como a quantificação de proteínas, extrato 

etéreo, resíduo mineral total (cinzas), umidade, fibra alimentar, além de 

análises de vitamina C, atividade antioxidante e conteúdo de 

carotenoides. Para isso, dispõe de equipamentos, como destilador de 

nitrogênio, capela para exaustão de gases, mufla, estufas, balanças 

analítica e semi-analítica, espectrofotômetro visível e UV, extrator de 

gordura, banhos-maria, chapas de aquecimento, dentre outros 

equipamentos. 

As aulas práticas das disciplinas de Química, Bioquímica, 

Bromatologia e Farmacologia são ministradas no laboratório e tem como 

objetivo criar condições para que os estudantes ao final do curso sejam 

capazes de:  

1. Reconhecer equipamentos a serem utilizados nas aulas práticas no 

laboratório;  

2. Manusear os equipamentos necessários para andamento das aulas 

práticas;  

3. Capacitá-los para a utilização correta dos equipamentos a partir das 

técnicas e protocolos;  

4. Manipular material mineral e orgânico, extrair, fracionar e 

identificar;  

5. Observar, através de práticas efetuadas. 

 

 



 

35 
 

LABORATÓRIO DE NUTRIÇÃO E DIETÉTICA 

 

 A IES possui laboratório de Nutrição e Dietética, com infraestrutura 

moderna e atual criado para atender o curso de Nutrição e Gastronomia. 

No laboratório são desenvolvidas práticas relacionadas às disciplinas: 

Técnica Dietética, Dietoterapia, Administração dos Serviços de 

Alimentação, Segurança e Legislação dos alimentos, além de atividades e 

pesquisa e extensão. O laboratório possui toda a estrutura necessária 

para atender a demanda de 25 alunos/aula. Conta com espaço de 

bancadas de trabalho com fogão industrial de 04 bocas, para atender as 

atividades de pré-preparo, elaboração, cocção de alimentos e 

apresentação dos pratos ou preparações com todos os equipamentos e 

utensílios necessários. (câmara fria, fogão, balanças, liquidificadores, 

cortador e processador de alimentos, forno de micro-ondas, panelas, 

cubas, facas de corte, pratos, talheres de mesa, utensílios de servir, 

frigideiras etc.). O laboratório também oferece infraestrutura para 

atendimento de extensão como: cursos de curta duração e oficinas de 

alimentação saudável e sustentável. 

Além disso, o Laboratório de Nutrição e Dietética é uma unidade de 

docência e pesquisa do Curso de Nutrição, destinado ao estudo das 

propriedades e dos procedimentos aos quais os alimentos são submetidos 

sendo suporte importante de ensino-aprendizagem de Técnica Dietética 

em seus aspectos práticos. 

Neste laboratório o discente através das aulas vai visualizar: 

• Propriedades e transformações físico-químicas dos alimentos; 

• Técnicas de pré-preparo e preparo adequadas para preservação do 

valor nutricional e das características sensoriais; 

• Percepção prática dos aspectos higiênico-sanitários, de 

digestibilidade e economia que compreendem a problematização da 

alimentação; 

• Execução das boas práticas de fabricação de alimentos; 
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• Cálculo de valor nutricional, rendimento e custo de preparações 

controle de qualidade; 

• Elaboração de cardápios e preparações, gestão de dietas 

modificadas e especiais e, por fim, possibilita a escolha das técnicas 

adequadas da seleção a distribuição do alimento entre outros. 

 

LABORATÓRIO DE AVALIAÇÃO E MEDIDAS NUTRICIONAIS 

 

 Destina-se às práticas e treinamentos dos alunos do curso de 

Nutrição nas disciplinas de Avaliação Nutricional, Nutrição Materno-

Infantil e Dietoterapia. O laboratório é destinado a atividades de ensino, 

pesquisa e extensão para os alunos da IES, contribuindo para o ensino-

aprendizagem, fazendo o aluno desenvolver suas habilidades e 

competências para o diagnóstico nutricional individual e coletivo, baseado 

na obtenção e análise de indicadores antropométricos, clínicos, 

bioquímicos, socioeconômicos, demográficos e culturais. O laboratório é 

composto por uma sala ampla com equipamentos que atendem à 

demanda necessária. Possui um setor para coleta de dados sobre 

metabolismo basal, um setor para medidas antropométricas e testes 

ergométricos e um setor para avaliação da composição corporal por 

diferentes métodos.  

Este laboratório, também, é responsável pelas atividades de 

avaliação nutricional e funcional: antropometria, avaliação do gasto 

energético e composição corporal. 

 

LABORATÓRIOS MULTIDISCIPLINARES DO CURSO DE NUTRIÇÃO 

DA FAIP 

 

SALAS DE APOIO DE INFORMÁTICA 

 

Todos os alunos da FAIP podem utilizar os computadores disponíveis 

na Biblioteca e nos Salas de Apoio de Informática, para pesquisa na 
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internet ou mesmo para receber e enviar e-mails. Os sites visitados são 

controlados. A Biblioteca também conta com acesso à internet através da 

rede sem fio (wireless), onde os alunos podem trazer seus próprios 

computadores portáteis para ter acesso à internet. O agendamento de 

uso dos equipamentos obedece ao protocolo, na Secretaria Geral da 

Instituição, que encaminha a solicitação ao técnico em informática, que 

cuida das providências necessárias e permanece à disposição no horário 

agendado para atendimento aos alunos. 

Os laboratórios de informática destinam-se somente a atividades 

didáticas que necessitem do uso da informática, devendo seu 

funcionamento atender às necessidades didáticas de alunos, funcionários 

e professores desta Instituição. Os laboratórios estão à disposição dos 

alunos durante todo o período de funcionamento, com exceção aos 

horários já reservados para os docentes. A reserva de horário para uso 

do equipamento deverá ser feita diretamente com o responsável pelos 

laboratórios. 

 

LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS E NUTRICIONAL 

 

O laboratório de análises clínicas e nutricional conta com uma área 

de 40 m², e tem por objetivo vivenciar a rotina laboratorial com as 

principais análises de importância clínica, além de proporcionar a prática 

de uso de equipamentos e metodologias usuais em um laboratório de 

análises clínicas. 

As análises realizadas são: determinação de proteína bruta, 

lipídeos, umidade, cinzas, fibra; atividade de água; oxidação lipídica e 

proteica; análises de qualidade e microbiologia do pescado, Composição 

centesimal: proteína bruta, lipídeos, umidade, matéria seca, cinzas, pH, 

Oxidação lipídica pelo método de SRATB, Bases nitrogenadas voláteis 

(BNV-T), Atividade de água (Wa), Perda de líquidos em alimentos e 

Microbiologia de alimentos. 
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LABORATÓRIO DE SEMIOLOGIA, SUPORTE BÁSICO DE VIDA E 

HABILIDADES 

 

O Laboratório de Semiologia conta uma área de 160m²   tem por 

objetivo de vivenciar as práticas consideradas fundamentais, sejam 

capazes de fazer uma anamnese e um exame físico, de formular hipóteses 

diagnósticas e de realizar procedimentos necessários à prática clínica. 

Noções de suporte básico de vida a vítimas de toda natureza. 

Atendimento pré-hospitalar. Aspectos éticos na abordagem da vítima. 

Noções da abordagem ao politraumatizado, a vítimas de emergências 

médicas e de acidentes com múltiplas vítimas. 

A proposta do Laboratório de Habilidades é propiciar, de forma 

interativa, a abordagem dos vários aspectos clínico-laboratoriais 

envolvendo os agravos clínico-cirúrgicas. Para tanto serão utilizados 

manequins, vídeos, simuladores e outros materiais criativos 

desenvolvidos por docentes e/ou discentes, incluindo a montagem de 

estações planejadas, possibilitando assim a repetição do processo e a 

utilização para avaliações formativas e somativas. 

 

4.1 Análise das Provas Regimentais 

 

A avaliação do processo de ensino e de aprendizagem do curso de 

Bacharelado em Nutrição da FAIP busca exercer as funções de 

diagnosticar, controlar e classificar. Assim, assume as modalidades 

Diagnóstica, Formativa e Somativa de Avaliação. 

A análise dos resultados das Provas Regimentais através da Curva 

de GAUSS traz um diagnóstico importante para buscar as fragilidades e 

dificuldades a serem superadas.  
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2019/1 

 

 
Fonte: NUEN FAIP 

 

A primeira turma do curso de Bacharelado em Nutrição teve, na sua 

maioria, alunos com excelente aproveitamento de notas. A atuação dos 

docentes, coordenação e NDE foram fundamentais para o resultado 

apresentado. 

 

2019/2 

 

 
Fonte: NUEN FAIP 

 

No segundo semestre de 2019 os alunos mantiveram o 

desempenho. As disciplinas Microbiologia e Imunologia, Patologia Geral e 

Fisiopatologia, Fisiologia e Embriologia, Bioquímica e Biofísica e Eixo 

Integrador II um percentual pequeno dos alunos receberam especial 

atenção dos docentes para que pudessem recuperar suas notas e, através 

de nivelamentos e revisões, conseguissem aprovação no exame. 
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2020/1 
 

 

 

 

  
 

Fonte: NUEN FAIP 

 

No primeiro semestre do ano de 2020, de modo geral, os alunos 

apresentaram bom desempenho nas disciplinas, comprovando o empenho 

dos docentes e o entendimento da metodologia ativa mesmo nas aulas 

remotas. As exceções ficaram nas disciplinas de Nutrição e Gastronomia 

Saudável, Química Geral e Orgânica, Anatomia Humana e Eixo Integrador 

I, sendo estas, com alguns alunos com nota abaixo da média, porém 

aprovados nos exames. 

2020/2 

 

  
 

Fonte: NUEN FAIP 

 

No segundo semestre do ano de 2020, de modo geral, os alunos 

mantiveram o bom desempenho nas disciplinas, comprovando o empenho 

dos docentes e o entendimento da metodologia ativa mesmo nas aulas 
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remotas. Porém, as disciplinas Bioquímica e Biofísica, Educação Ambiental 

e Desenvolvimento Sustentável, Eixo Integrador II, Segurança dos 

Alimentos e Farmacologia tiveram alunos abaixo da média e, após reunião 

com a coordenação e os docentes responsáveis, foram propostas ações 

de nivelamento e revisão de conteúdo e com isso os alunos conseguiram 

ser aprovados no exame. 

 

2021/1 

 

  

  

 

Fonte: NUEN FAIP 

  

Pela análise do gráfico acima verifica-se que durante o primeiro 

semestre de 2021 do curso de Nutrição todos os alunos apresentaram um 

ótimo desempenho nas disciplinas, o que comprova o excelente trabalho 

da Coordenação, NDE e docentes na revisão dos conteúdos e melhora no 

aproveitamento destes alunos. 
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2021/2 

 

  

  
 

Fonte: NUEN FAIP 

  

No segundo semestre do ano de 2021, os alunos apresentaram 

dificuldades nas disciplinas de Nutrição em Saúde Pública e Fitoterapia e 

Farmacologia, memo assim, ocorreu um bom trabalho em equipe da 

Coordenação, NDE e Corpo Docente do Curso. 

2022/1 

 

  
 

Fonte: NUEN FAIP 
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 No primeiro semestre do ano de 2022 os alunos apresentaram bom 

desempenho em todas as disciplinas cursadas, A Coordenação e o NDE 

reuniram os docentes responsáveis e promoveram ações de revisão e 

nivelamento, o que surtiu efeito na aprovação dos alunos. 

2022/2 

 

  

  
 

Fonte: NUEN FAIP 

 

No segundo semestre do ano de 2022 o aproveitamento dos alunos 

foi bom na média das disciplinas cursadas. A ação adotada pelos docentes 

neste semestre foi convidar os alunos para aulas práticas referentes aos 

conteúdos e com isso auxiliar na assimilação da teoria. 

 

4.2 Acompanhamento do Egresso 

 

Essa análise objetiva monitorar a inserção no mercado de trabalho, 

detectando os sucessos e as dificuldades enfrentadas na carreira 
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profissional, o fomento à educação continuada, gerando uma fonte 

importante de informação sobre os efetivos resultados que os cursos de 

graduação estão proporcionando.  

O programa procura assegurar um elo da instituição com os seus 

ex-alunos, fortalecendo a possibilidade de melhoria na qualidade de 

formação e do desenvolvimento educacional, frente aos novos desafios 

que ora se apresentam. 

O Núcleo de Estágio (NUEST) além de analisar as atividades de 

estágio desenvolvidas pelos alunos dos cursos da IES, também é 

responsável pelo acompanhamento do Egresso e a primeira importante 

análise a ser feita com relação aos egressos, refere-se aos concluintes do 

curso de Bacharelado em Nutrição formados pela FAIP.  

 O acompanhamento dos egressos do Curso de Nutrição, foi 

realizado de acordo com o “Regulamento do Programa de 

Acompanhamento do Egresso da FAIP”.  

 Desta forma, o link com o questionário online – que está disponível 

no site da FAIP, na aba do NUEST (https://www.faip.edu.br/nuest/ ) – foi 

enviado aos egressos via WhatsApp. Em complemento foi realizado 

contato telefônico. Ao todo foram totalizadas as respostas de 13 egressos.  

O presente relatório de egressos refere-se aos formados do curso  

de Bacharelado em Nutrição da FAIP. Após a coleta das informações 

verificou-se que o nível de satisfação dos egressos com o curso de 

Bacharelado em Nutrição da FAIP é relevante conforme restará 

demonstrado. 

 Com relação ao instrumento utilizado para o acompanhamento dos 

egressos, utilizou-se um questionário online, com questões previamente 

definidas, que versam sobre: informações pessoais; informações 

acadêmicas; e, situação atual e informações profissionais do egresso. Ao 

todo são 14 questões que abarcam a formação acadêmica e a situação 

atual e informações profissionais do egresso. No que se refere a análise 

dos dados, utilizou-se análise estatística a partir de gráficos com 

percentuais das respostas. 
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A avaliação foi realizada pela Coordenação de Estágio do Curso de 

Nutrição, em parceria com o Núcleo de Estágio (NUEST) e com o Núcleo 

de Tecnologia, Informação e Comunicação (NUTIC).  

Ao todo foram 15 egressos formados. Desse total, 13 responderam 

ao questionário, o que significa uma adesão de 86,67%.  

Salienta-se o alto índice de participação dos egressos, já que o 

“Regulamento do Programa de Acompanhamento do Egresso da FAIP” 

preconiza, como aceitável, acima de 70%. 

Identificou-se que o nível de satisfação, dos egressos, em relação 

ao Curso foi bastante positivo, sendo que, 56,5% dos egressos avaliaram 

como “muito satisfeito” e 43,5% como “satisfeito”. No Gráfico 1 é possível 

verificar os percentuais das respostas. 

Gráfico 1 - Nível de satisfação em relação ao curso. 

 

Fonte: NUEST - FAIP (2023). 

 

Um dado que corrobora o nível de satisfação com o Curso é o de 

que 100% dos egressos, que responderam ao questionário, afirmaram 

que se sentem capacitados para atuar no mercado de trabalho. As 

justificativas apresentadas estão exemplificadas na Figura 1, a seguir. 
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Figura 1- Avaliação dos egressos sobre a capacitação para atuar no 

mercado de trabalho 

 

Fonte: NUEST - FAIP (2023). 

 

Identificou-se, por meio do acompanhamento dos egressos do 

Curso de Nutrição, que, 78,3% dos egressos, que responderam ao 

questionário online, tem interesse em participar de evento que a FAIP 

realiza para promover o encontro de egressos. E 21,7% relataram que 

não tem certeza de que participaria de evento com tal finalidade, 

conforme elucidado no Gráfico 2, a seguir. 

Gráfico 2 – Participação em evento que a FAIP realiza para promover o 

encontro de egressos. 

 

Fonte: NUEST - FAIP (2023). 
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 Destaca-se que a FAIP promove no 1º semestre, de cada ano letivo, 

o evento “Simpósio de Ciências Aplicadas da FAIP” e, no 2º semestre 

outro evento com a natureza de “Semana Acadêmica do Curso de 

Nutrição”, ambos sendo uma oportunidade acadêmica para promover o 

encontro dos egressos. 

Com relação a continuidade dos estudos, nos dados obtidos por 

meio do acompanhamento, identificou-se que 80% dos egressos não 

estão estudando e 20% estão cursando uma especialização, como mostra 

o Gráfico 3, a seguir. 

Gráfico 3 – Continuação dos estudos 

 

Fonte: NUEST - FAIP (2023). 

 

 Por meio do questionário de acompanhamento dos egressos, 

identificou-se que 87% estão atuando em sua área de formação, em 

contrapartida 13% não estão na área, esses estão divididos no setor 

administrativo e outros, como pode-se analisar nos Gráficos 4 e 5. 
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Gráfico 4 – Atuação na área de formação. 

 

Fonte: NUEST - FAIP (2023). 

 

Gráfico 5 – Cargo atual. 

 

Fonte: NUEST - FAIP (2023). 

 

 Identificou-se, por meio do acompanhamento dos egressos do 

Curso de Nutrição, quais foram os indicadores que a FAIP proporcionou 

para que os egressos iniciassem de forma positiva no mercado de 

trabalho, dentre eles foi citado, formação, corpo docente, aulas práticas, 

e laboratórios, como demonstrado na Figura 2. 
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Figura 2 - Como a FAIP auxiliou no processo de entrar no mercado de 

trabalho. 

 

Fonte: NUEST - FAIP (2023). 

   

Conclui-se que os 13 egressos do Curso de Nutrição, que 

preencheram o questionário de acompanhamento dos egressos, 

avaliaram o curso, nos diferentes quesitos propostos, e salientaram as 

impressões pessoais sobre o curso.  

Ao todo, os egressos indicaram o nível de satisfação em relação: ao 

curso; a capacitação para atuar no mercado de trabalho; a participação 

em evento que a FAIP realiza para promover o encontro de egressos; a 

situação atual e informações profissionais do egresso, mais exatamente, 

sobre a continuação dos estudos, atuação na área de formação, cargo 

atual e, por fim, como a FAIP auxiliou no processo de entrar no mercado 

de trabalho.  

Identificou-se, ainda, a alta inserção dos alunos na área de 

formação e foi evidenciado que a maioria continua estudando e buscando 

qualificação profissional. Como se trata da 1ª turma de alunos do Curso 

de Nutrição e, por isso, finalizaram o curso ao final do ano passado 

(2022), considera-se necessário seguir o acompanhamento desses 

egressos, haja visto o fato de serem recém-formados. 
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4.2 Análise do Questionário da Autoavaliação dos Discentes do 

Curso de Bacharelado em Nutrição da FAIP 

 

O questionário de autoavaliação dos discentes do curso de 

Bacharelado em Nutrição da FAIP em 2022 foi respondido por 33 alunos, 

que representa 86,84% dos alunos do curso. 

Para esse relatório foram analisados alguns dos seguintes itens: 

- Qual termo você cursou o 2º semestre de 2022? 

- Apresentou alguma dificuldade para acessar atividades ou 

avaliações da Plataforma Google Classroom? 

- Os professores utilizaram metodologias ativas de 

aprendizagem durante o semestre? 

- Se sua resposta foi SIM: Qual seu grau de satisfação com as 

metodologias ativas de aprendizagem aplicadas pelos 

professores em sala de aula? 

- Os professores do seu curso demonstraram amplo domínio 

sobre o conteúdo ministrado nas disciplinas? 

- Os professores do seu curso responderam com clareza as 

suas perguntas? 

- Os professores do seu curso desenvolveram atividades 

interessantes para que você pudesse dominar novos 

conceitos? 

- Como você avalia as atividades desenvolvidas no Projeto 

Paralelo do seu curso? 

- Como você avalia as atividades desenvolvidas nos Projetos de 

Extensão de seu curso? 

- Qual seu grau de satisfação com acervo de livros Biblioteca 

da Faculdade?  

- Você indicaria os Cursos de FAIP e seu curso para amigos e 

familiares? 
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O questionário de autoavaliação dos discentes foi respondido no 

segundo semestre de 2022, por 33 alunos do Curso, sendo 19,1% estão 

no 2º termo, 21,3% estão no 4º termo, 21,3% no 6º termo, 29,8% estão 

no 8º termo e 8,5% são alunos adaptação. 

 

 

Com relação às atividades práticas, 67,4% dos alunos 

responderam avaliando como ótimas as atividades práticas do seu curso. 

 

02. Qual termo você cursou no 2º semestre de 2022? 
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Os alunos ao avaliarem se os professores utilizam metodologias 

ativas de aprendizagem durante o semestre responderam que 97,9% 

utilizaram e apenas 2,1% disseram que os professores não utilizaram 

metodologia ativas.  

 

 

Importante análise e complementação a resposta anterior, foi feito 

em relação ao grau de satisfação dos alunos quanto às metodologias 

ativas aplicadas em sala de aula e 67,4% disseram ótimo, 30,4% bom e 

2,2% regular.  
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Com relação ao grau de satisfação dos alunos com relação ao 

domínio dos professores sobre o conteúdo ministrados o nível de 

satisfação chegou a 95,7%.  

 

Também foi indagado aos alunos se os professores responderam 

com clareza as perguntas do aluno, e 93,6% responderam que sim e 6,4% 

responderam que não. 
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Com relação às atividades inovadoras para que o aluno pudesse 

dominar novos conceitos, 97,9% responderam que os professores 

desenvolveram e 2,1% disseram que não desenvolveram.  

 

 

Os alunos ao avaliarem os Projetos Paralelos, 59,6% disseram que 

são ótimos, 31,9% afirmaram que são bons e 8,5% regular.   
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Os Projetos de Extensão tiveram avaliações positivas, pois 59,6% 

dos alunos avaliaram como ótimos, 31,9 % como sendo bons e 8,5% 

como sendo regulares. 

 

Os alunos foram indagados se apresentaram alguma dificuldade 

para acessar as atividades ou avaliações na Plataforma Google Classroom, 

e 84,9% dos alunos disseram que não apresentam dificuldade e 10,6% 

manifestaram dizendo que apresentaram dificuldade. E para melhorar 

ainda mais o acesso ao Classroom, a Instituição e o Curso devem propor 

capacitações específicas do uso da plataforma aos discentes e incentivar 

o uso dela por parte dos docentes, para que ela cumpra seu papel de 

16. Apresentou alguma dificuldade para acessar as atividades 

ou avaliações na Plataforma Google Classroom? 
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facilitadora no processo ensino-aprendizagem e de ferramenta de 

interação entre docentes e discentes. 

 

 

Com relação a satisfação do aluno ao acervo da Biblioteca 

demonstraram que 68,1% consideram ótimo, 29,8% consideram bom e 

2,1% regular. Entende-se que existe um nível positivo de satisfação, e 

acredita-se que o motivo disso, seja a atualização do acervo realizada 

anualmente por meio de propostas do Colegiado, Corpo Docente e 

autorização do NDE. E em 2022, foram assinadas a Biblioteca Digital BDS 

da Saraiva e Biblioteca Virtual da Pearson Education.  
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O resultado demonstra que a Coordenação está sendo entendida 

pelos alunos como satisfatória e eficiente, buscando ouvir as demandas 

diretas dos discentes para que o curso possa crescer com a união entre 

discentes, docentes e coordenação, por meio das ferramentas 

institucionais, como reuniões de Colegiado, NDE, AMIs e Ouvidoria. 

 

 

 

Por fim, 95,7% dos discentes manifestaram na pesquisa satisfação 

em relação ao Curso, apesar de ser um excelente índice, o Curso nunca 

deve parar de evoluir e estar contextualizado com a realidade atual. 

 

5. Análise do Estágio Supervisionado  

 

Conforme previsto no Projeto Pedagógico do Curso de Bacharelado 

em Nutrição, bem como no Regulamento Específico relativo ao estágio 

obrigatório para os cursos de graduação da FAIP, o cumprimento das 640 

horas do componente curricular deverá ser cumprido “in loco”. 

Na matriz curricular do Curso de Bacharelado em Nutrição o 

Estágio Supervisionado tem sua carga horária de 640 horas estabelecidas 

em 220 horas no 6º semestre (Nutrição Clínica), 200 horas no 7º 

semestre (Nutrição em Unidades de Alimentação e Nutrição) e 220 horas 
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no 8º semestre (Nutrição Social), a serem realizados em entidades / 

empresas públicas e privadas concedentes de estágio devidamente 

conveniadas para a concessão de estágio aos alunos dos cursos 

superiores da FAIP. 

O acompanhamento do Estágio Supervisionado é feito pelo Núcleo 

de Estágio (NUEST) onde os dados são coletados e sistematizados com o 

fim de analisar a realização do estágio supervisionado de forma a verificar 

as competências previstas no perfil do egresso, além disso, faz a 

interlocução institucionalizada da IES com o(s) ambiente(s) de estágio. 

 O Estágio Obrigatório (Curricular) do Curso de Nutrição objetiva, de 

modo específico: 

I. Proporcionar a articulação entre a teoria e a prática, possibilitando 

ao aluno uma visão holística, humanista e interdisciplinar, dos processos 

implicados e de seus resultados; 

II. Habilitar o aluno para o planejamento, sistematização e 

gerenciamento das ações, nas diferentes especialidades da prática 

profissional; 

III. Desenvolver competências e habilidades psicomotoras, cognitivas, 

reflexivas, críticas e criativas necessárias à atuação; 

IV. Integrar as ações de área às ações multiprofissionais, 

incrementando a visão sistêmica da profissão e da prática profissional. 

V. Proporcionar ao aluno o acompanhamento das atividades 

desenvolvidas pelo biomédico nos diversos campos de atuação; 

VI. Estimular o desenvolvimento das potencialidades individuais dos 

acadêmicos, com o objetivo de formar profissionais empreendedores; 

VII. Estimular a busca do aprimoramento pessoal e profissional além de 

desenvolver no aluno o senso de conscientização das limitações e 

deficiências individuais; 

VIII. Conscientizar o acadêmico quanto à importância do trabalho em 

equipe no desenvolvimento das atividades profissionais. 

 Nesse sentido, para que as práticas de estágio possam ser 

aprimoradas e atualizadas, o Núcleo de Estágio e Acompanhamento de 
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Egressos (NUEST), da Faculdade de Ensino Superior do Interior Paulista 

(FAIP), elaborou o presente relatório quantitativo, tendo como base as 

pastas de Estágio Obrigatório protocoladas pelos alunos do Curso de 

Nutrição, em 2022-2. 

 

MÉTODO 

 

 A elaboração do relatório quantitativo baseou-se na análise de 

100% das pastas de Estágio Obrigatório, de 2022-2, do Curso de 

Nutrição, arquivadas no NUEST. Trata-se do Estágio Supervisionado III – 

Patologia Clínica (Nutrição Social) – 2022-2. 

 Em cada uma das pastas de estágio foram analisados três 

documentos: 1) Termo de Compromisso de Estágio (TCE); 2) Ficha de 

frequência ao estágio; e, 3) Ficha de Avaliação Final do Supervisor da 

Concedente. 

No TCE foram analisadas e contabilizadas informações sobre: a) 

cidade de realização do estágio; b) número de empresas concedentes de 

estágio; e, c) vigência do estágio atrelada aos dias na semana para a 

realização do estágio e às horas diárias para a realização do estágio. 

Na ficha de frequência ao estágio foram confirmar as informações 

advindas do TCE, tais como: a) vigência do estágio; b) dias na semana 

para a realização do estágio; c) horas diárias para a realização do estágio. 

Na Ficha de Avaliação Final do Supervisor da Concedente 

identificou-se a avaliação em relação aos Aspectos Técnicos Profissionais 

e aos Aspectos Atitudinais, por meio da atribuição de conceitos, para cada 

aspecto analisado, sendo: Ótimo (O); Bom (B); Regular (R) e Deficiente 

(D). 

Todos os dados foram tabulados em planilha Excel. A partir desses 

dados foram elaborados gráficos “tipo pizza” para elucidar a discussão 

dos resultados (insumos).  

Os resultados serão apresentados a partir dos percentuais de cada 

item avaliado. 
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RESULTADOS 

 

Quantidade de alunos que realizaram o Estágio Obrigatório   

 

Identificou-se que, em 2022-2, 17 alunos realizaram o Estágio 

Supervisionado III – Nutrição Social e protocolam a pasta de estágio na 

secretaria da FAIP. 

 

Cidades de realização do estágio 

 

 O Gráfico 1 possibilita o entendimento de que o Estágio Obrigatório 

foi realizado em diferentes cidades da região, e não somente na cidade 

sede da FAIP. 

 

Gráfico 1 - Cidades de realização do estágio  

Fonte: NUEST - FAIP (2022).  

 

 Ao todo, 8 estagiários realizaram o estágio na cidade de Tupã. Em 

complemento, 5 alunos realizaram o estágio na cidade de Marília; 4 na 

cidade de Pompéia; e, ainda, 1 na cidade de Herculândia. 

Assim sendo, o estágio foi realizado na cidade em que o aluno 

reside, já que muitos estudantes da FAIP advêm de cidades da região de 

8; 44%

5; 28%

4; 22%

1; 6%

Tupã Marília Pompéia Herculândia
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Marília, e optam por realizar o estágio na cidade onde residem e/ou 

trabalham.  

 

Número de empresas concedentes de estágio 

 

Ao todo 5 diferentes empresas receberam e concederam estágio aos 

alunos do Curso de Nutrição. Identificou-se, ainda, que 1 empresa 

recebeu 8 alunos; 1 empresa recebeu 5 alunos; 2 empresas receberam 2 

alunos cada; e, ainda, 1 empresa recebeu apenas 1 aluno.  

O Quadro 1, a seguir, ilustra as empresas concedentes de estágio. 

 

Quadro 1 – Empresas concedentes de estágio 

Número de convênio entre FAIP 

e empresa 

Número de alunos que 

realizaram o estágio 
 

2021-0177 8 

CV-1172/20 5 

2022-2052 2 

2022-2053 2 

2021-0151 1 
 

Fonte: NUEST - FAIP (2022).  

 

Identificar as empresas concedentes de estágio, bem como a 

quantidade de empresas, permitiu constatar a inserção e a aceitação dos 

alunos da FAIP, enquanto estagiários, em diversas empresas da área, não 

apenas em Marília, mas na região.   

 

Vigência do estágio 

 

O tempo mínimo de vigência do estágio foi de “1 mês e meio”. 

Sendo assim, 100% dos alunos cumpriram a carga horária do estágio em 

“1 mês e meio”.  

Dessa forma, entende-se que a carga horária do componente 

curricular pôde ser cumprida em um período relativamente curto, já que 

100% dos alunos o fizeram em “1 mês e meio”. Tal fato mostra-se 
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pertinente, pois, muitos alunos trabalham durante o dia, e o período de 

“1 mês e meio” pode ser, por exemplo, a retirada de férias ou do banco 

de horas no trabalho.  

 Quanto maior a carga horária in loco, maior tende a ser a vigência 

do estágio. 

 A discussão sobre a vigência do estágio demanda a interpretação 

de outros dois indicadores: 1) a quantidade de dias, na semana, que o 

aluno realizou estágio; e, 2) as horas diárias para a realização do estágio. 

De modo mais detalhado, identificou-se que 100% dos alunos 

realizaram o estágio “5 dias na semana”. 

Além da frequência, outro item analisado foi a disponibilidade diária 

dos alunos, em horas, para a realização do estágio. Os 17 alunos, isso é, 

100%, realizaram o estágio “6 horas/dia”. 

Desse modo, afirma-se que a vigência do estágio dependerá, 

obviamente, da carga horária in loco, porém, há outras variáveis a serem 

observadas: a quantidade de dias para a realização do estágio, bem como 

as horas diárias que o aluno permanecerá na concedente de estágio. 

 

Avaliação Final do Supervisor da Concedente 

 

Em relação aos Aspectos Técnicos Profissionais, identificou-se que 

as avaliações dos supervisores variaram entre “ótimo” e “bom”, não 

sendo citados os conceitos “regular” e “deficiente”. No Gráfico 2 estão 

expostas as porcentagens identificadas.  

 

Gráfico 2 - Avaliação Final do Supervisor da Concedente em relação aos 

Aspectos Técnicos Profissionais 

 

Fonte: NUEST - FAIP (2022). 
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Sobre o quesito “rendimento do estagiário”, 13 estagiários foram 

avaliados como “ótimo” e 4 como “bom”. Em relação ao quesito “facilidade 

de compreensão”, 12 estagiários foram avaliados como “ótimo” e 5 como 

“bom”. No quesito “nível de conhecimentos teóricos”, 13 estagiários 

foram avaliados como “ótimo” e 4 como “bom”. No quesito “organização 

e método de trabalho”, 11 estagiários foram avaliados como “ótimo” e 6 

como “bom”. O último item avaliado, em relação aos Aspectos Técnicos 

Profissionais, foi o quesito “iniciativa e independência”, sendo que 13 

estagiários foram avaliados como “ótimo” e 4 como “bom”.  

Dessa forma, em todos os quesitos avaliados, a maioria foi como 

“ótimo”. 

 Em relação aos Aspectos Técnicos Atitudinais, a Avaliação Final do 

Supervisor da Concedente indicou resultados positivos, de modo que em 

todos os itens avaliados, a maioria foi como “ótimo”, como detalhado no 

Gráfico 3, a seguir.  

 

Gráfico 3 - Avaliação Final do Supervisor da Concedente em relação aos 

Aspectos Técnicos Atitudinais 

 

Fonte: NUEST - FAIP (2022). 

 

No quesito “assiduidade”, 13 estagiários foram avaliados como 

“ótimo” e 4 estagiários como “bom”. No quesito “disciplina”, 13 

estagiários foram avaliados como “ótimo” e 4 estagiários como “bom”. 

Sobre o quesito “sociabilidade e desembaraço”, 10 estagiários foram 

avaliados como “ótimo” e 7 estagiários como “bom”.  No que se refere ao 
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quesito “cooperação”, os 13 estagiários foram avaliados como “ótimo” e 

4 estagiários como “bom”. O último quesito avaliado, dos Aspectos 

Técnicos Atitudinais, foi “responsabilidade”, sendo que, novamente, os 

resultados indicaram que 10 estagiários foram avaliados como “ótimo” e 

7 estagiários como “bom”. 

Ressalta-se que, esses resultados vão ao encontro do perfil 

esperado para os egressos do Curso de Nutrição, isso é, um profissional 

com liderança e que vise o empreendedorismo, justamente por conta das 

atitudes, tais como, assiduidade, disciplina, sociabilidade e desembaraço, 

cooperação e, também, responsabilidade. 

 

CONCLUSÕES  

 

 A análise das pastas de Estágio Obrigatório, do Curso de Nutrição, 

especificamente do Estágio Supervisionado III – Nutrição Social, permite 

concluir que há potencialidades, tais como: 1) a inserção dos estagiários 

em empresas de Marília e região; 2) a avaliação final dos supervisores de 

estágio indicando, em maioria expressiva, o conceito “ótimo” nas 

avaliações tanto dos Aspectos Técnicos Profissionais quanto dos Aspectos 

Técnicos Atitudinais; e, 3) a vigência do estágio ter sido de “1 mês e 

meio”. 

 Conclui-se, ainda, que houve fragilidades, tais como: o fato de o 

estágio ter sido realizado em apenas 5 empresas e, consequentemente, 

teve a concentração dos alunos. Tal fato elucida a necessidade, contínua, 

de cadastrar empresas concedentes de estágio, nos diversos ramos da 

Nutrição. 

 Diante das potencialidades e das fragilidades, algumas ações podem 

ser delineadas pelo NUEST, tais como: 1) orientar o Coordenador de 

Estágio para que auxilie o aluno na identificação e seleção da empresa de 

estágio; 2) ampliar o cadastro de empresas conveniadas para a concessão 

de estágio e que possam oferecer oportunidades de estágio em Marília e 

região; e, 3) disseminar junto à comunidade acadêmica, por meio do site 
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da FAIP, a relação das empresas conveniadas para a realização de 

estágio, de modo que os alunos se apropriem das possibilidades de 

estágio em cada área. 

 

6. Análise das atividades de Extensão do Curso de Bacharelado em 

Nutrição 

 

As atividades de extensão encontram-se curricularizadas no Curso 

de Nutrição da FAIP, conforme determina a Resolução nº 7, de 18 de 

dezembro de 2018 e estão de acordo com as Diretrizes Curriculares 

Nacionais de cursos de graduação, e institucionalizadas através do 

Regulamento das Atividades de Extensão da FAIP (Anexo III). 

A FAIP visando atender ao disposto na Resolução nº 7, de 18 de 

dezembro de 2018, estabeleceu que as atividades de extensão devem 

integrar à matriz curricular e à organização da pesquisa do curso, 

constituindo-se em processo interdisciplinar, político educacional, 

cultural, científico, tecnológico, buscando a transformação do contexto 

regional onde se insere, por meio da produção e da aplicação do 

conhecimento, em articulação permanente com o ensino e a pesquisa. 

Essas atividades devem buscar a interação dialógica da 

comunidade acadêmica com a sociedade por meio da troca de 

conhecimentos, da participação e do contato com as questões complexas 

contemporâneas presentes no contexto social, para que ocorra uma 

formação cidadã dos estudantes, marcada e constituída pela vivência dos 

seus conhecimentos, que, de modo interprofissional e interdisciplinar, 

seja valorizada e integrada à matriz curricular com a devida articulação 

entre ensino/extensão/pesquisa, ancorada em processo pedagógico 

único, interdisciplinar, político educacional, cultural, científico e 

tecnológico. 

Desta forma, a concepção e a prática das atividades de extensão 

atendem as seguintes diretrizes: 
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I a contribuição na formação integral do estudante de Nutrição, 

estimulando sua formação como cidadão crítico e responsável no 

seu contexto social; 

II o estabelecimento de diálogo construtivo e transformador com os 

demais setores da sociedade brasileira e internacional, respeitando 

e promovendo a interculturalidade; 

III a promoção de iniciativas que expressem o compromisso social da 

IES com todas as áreas, em especial, as de comunicação, cultura, 

direitos humanos e justiça, educação, meio ambiente, saúde, 

tecnologia e produção, e trabalho, em consonância com as políticas 

ligadas às diretrizes para a educação ambiental, educação étnico-

racial, direitos humanos e educação indígena; 

IV a promoção da reflexão ética quanto à dimensão social do ensino e 

da pesquisa; 

V o incentivo à atuação da comunidade acadêmica e técnica na 

contribuição ao enfrentamento das questões da sociedade 

brasileira, inclusive por meio do desenvolvimento econômico, social 

e cultural; 

VI o apoio em princípios éticos que expressem o compromisso social 

da IES; 

VII a atuação na produção e na construção de conhecimentos, 

atualizados e coerentes, voltados para o desenvolvimento social, 

equitativo, sustentável, com a realidade regional e brasileira. 

As atividades extensionistas do curso de Bacharelado em Nutrição 

da FAIP, podem ser desenvolvidas nas seguintes modalidades: 

I programas; 

II projetos; 

III cursos e oficinas; 

IV eventos; 

V prestação de serviços. 

Para operacionalização das atividades de Extensão, o curso de 

Nutrição conta com o apoio do NEACO, o Núcleo de Extensão e Ação 
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Comunitária. O NEACO cumpre sua principal meta quando coloca o aluno 

do Curso de Nutrição para vivenciar programas junto à comunidade, pois 

somente assim ele aprenderá a realizar a prática e a práxis, através da 

educação da comunidade. Essas extensões também provocam emoções 

interessantes na formação do futuro biomédico, pois sabemos que a 

filosofia profissional é formada entre tantos fatores, pelas emoções que 

provocam nos futuros profissionais, os fatos vivenciados durante a 

formação acadêmica, principalmente quando da convivência com a 

comunidade. 

 A seguir apresenta-se o quadro contendo projetos de extensão 

realizados no curso de Nutrição da FAIP, desde o início do curso.
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Quadro: Projetos de extensão desenvolvidos no curso de Nutrição da FAIP 

N. TÍTULO DATA OBJETIVOS RESPONSAVEIS 
INSTITUIÇÕES 

PARCEIRAS 

PÚBLICO-ALVO 

 
LOCAL 

01 

“I Semana 

Acadêmica da 

Saúde – 

Nutrição 

Mesa Redonda: 

"Síndrome 

Metabólicos"; 

Palestra 

“Nutrição 

desportiva”; 

Palestra 

“Estratégias 

nutricionais 

atuais: o que a 

ciência diz? ”; 

Palestra: “A 

ação 

multiprofissional 

para as análises 

de alimentos”; 

e  

20 a 24 de 

maio de 

2019 

Objetivos Gerais: 

Estimular os alunos a buscarem 

novos conhecimentos práticos e 

teóricos; 

Capacitar os alunos do curso de 

Nutrição sobre temas atuais e de 

grande relevância para o 

mercado e alinhado ao perfil do 

aluno; 

Objetivos Específicos: 

Debater a situação do 

Profissional da Nutrição no 

mercado de trabalho; 

Oportunizar as atividades 

extracurriculares; 

Discutir e elucidar temas atuais e 

relevantes sobre o campo de 

conhecimento e prática da 

Nutrição e áreas correlatas; 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição 

Faculdade de 

Ensino 

Superior do 

Interior 

Paulista – 

FAIP – 

Marília/SP 

Discentes dos 

cursos de 

Nutrição; 

Discentes dos 

cursos da área 

de saúde da 

FAIP; 

Discentes de 

outras IES; 

Docentes da 

FAIP; 

Profissionais 

Nutricionistas e 

da área da 

Saúde e 

Educação da 

cidade de 

Marília e 

Região; 

Comunidade em 

geral. 

Faculdade 

de Ensino 

do Interior 

Paulista – 

FAIP 
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Oficina de 

alimentação 

saudável. 

Possibilitar a construção da 

“network” dos alunos, docentes e 

comunidade;  

Estabelecer o compartilhamento 

de experiência entre os diversos 

saberes e disciplinas; 

Proporcionar a aplicação dos 

conteúdos aprendidos em sala de 

aula em situações 

contextualizadas com a prática 

profissional; 

Aumentar o campo de 

possibilidades profissionais 

através da interação dos alunos 

com palestrantes, empresários e 

comunidade. 

Favorecer a intersecção entre 

ensino, pesquisa e extensão, 

fornecendo subsídios a 

professores e futuros professores 

para que eles possam propagar, 

com mais propriedade, a relação 

existente entre o ensino e 

mercado de trabalho. 

Estimular a construção de 

conhecimentos e o 

desenvolvimento de habilidades, 
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atitudes e valores sociais que 

visem à saúde coletiva;  

Oportunizar espaços para que a 

comunidade acadêmica e do 

entorno da FAIP possam 

conhecer um pouco mais sobre 

as atividades do profissional 

Nutricionista; 

Proporcionar aos envolvidos a 

experiência no que se refere à 

organização e ao 

desenvolvimento de um evento; 

Estimular os envolvidos aos 

cuidados à saúde. 

Contribuir para o crescimento da 

sociedade através da formação 

profissional dos jovens. 

02 
Projeto: Dia do 

Coração 

25 de 

setembro 

de 2019 

Objetivos Gerais: 

Estimular os alunos a buscarem 

novos conhecimentos práticos e 

teóricos; 

Capacitar os alunos da escola 

sobre temas atuais e de grande 

relevância para o mercado e 

alinhado ao perfil do aluno; 

 

Profª Esp. 

Cristina Garcia 

Barion do curso 

de Nutrição 

 

Faculdade de 

Ensino 

Superior do 

Interior 

Paulista – 

FAIP – 

Marília/SP  

 

Escola 

Estadual 

Discentes dos 

cursos de 

Nutrição; 

Alunos da 

Escola Lourenço 

Sene; 

Comunidade em 

geral. 

Escola 

Estadual 

“Lourenço 

Senne”. 

Rua: Pio 

XII nº 

397. 

Bairro: 

Polon, 

Marília - 

SP, 
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Objetivos Específicos: 

Oportunizar as atividades 

extracurriculares; 

Discutir e elucidar temas atuais e 

relevantes sobre o campo de 

conhecimento e prática; 

Possibilitar a construção da 

“network” dos alunos, docentes e 

comunidade;  

Estabelecer o compartilhamento 

de experiência entre os diversos 

saberes e disciplinas; 

Proporcionar a aplicação dos 

conteúdos aprendidos em sala de 

aula em situações 

contextualizadas com a prática 

profissional; 

Favorecer a intersecção entre 

ensino, pesquisa e extensão, 

fornecendo subsídios a 

professores e futuros professores 

para que eles possam propagar, 

com mais propriedade, a relação 

existente entre o ensino e 

mercado de trabalho. 

Estimular a construção de 

conhecimentos e o 

desenvolvimento de habilidades, 

“Lourenço 

Senne” 

17507-

070. 
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atitudes e valores sociais que 

visem à saúde coletiva;  

Oportunizar espaços para que a 

comunidade acadêmica e do 

entorno da FAIP possam 

conhecer um pouco mais sobre 

as atividades dos cursos; 

Estimular os envolvidos aos 

cuidados à saúde. 

Contribuir para o crescimento da 

sociedade através da formação 

profissional dos jovens. 

03 
Workshop: 

Receitas Fit 

05 de 

março de 

2020 

Promover a conscientização 

sobre a importância de uma 

alimentação saudável e 

equilibrada, focada em receitas 

fit, para a promoção da saúde e 

bem-estar. 

Capacitar os participantes com 

conhecimentos e habilidades 

para o preparo de receitas fit, 

que sejam nutritivas, saborosas 

e adequadas aos objetivos 

individuais. 

Estimular a adoção de hábitos 

alimentares mais saudáveis, por 

meio da divulgação de receitas 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição  

Faculdade de 

Ensino 

Superior do 

Interior 

Paulista – 

FAIP – 

Marília/SP 

Discentes e 

Docentes do 

curso de 

Nutrição e 

Gastronomia, 

profissionais 

das diferentes 

áreas e 

comunidade de 

Marília e região 

Faculdade 

de Ensino 

do Interior 

Paulista – 

FAIP 
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fit como opções viáveis e 

gostosas para o dia a dia. 

Fornecer orientações sobre a 

seleção de ingredientes 

saudáveis e a adequação das 

porções, para auxiliar os 

participantes na elaboração de 

refeições equilibradas e 

nutritivas. 

Incentivar a criatividade na 

culinária saudável, por meio da 

apresentação de diferentes 

receitas fit e alternativas para 

substituir ingredientes menos 

saudáveis. 

Promover a interação e o 

compartilhamento de 

experiências entre os 

participantes, estimulando a 

troca de receitas, dicas e 

práticas relacionadas à culinária 

fit. 

Abordar temáticas específicas 

relacionadas à alimentação 

saudável, como o uso de 

ingredientes orgânicos, opções 

vegetarianas ou veganas, 

restrições alimentares ou 
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adaptações para diferentes 

estilos de vida. 

Fornecer dicas e estratégias para 

a organização e o planejamento 

de refeições fit, visando facilitar 

a adoção dessas práticas no 

cotidiano dos participantes. 

Demonstrar técnicas culinárias 

saudáveis e práticas, facilitando 

a aplicação dos conhecimentos 

adquiridos no workshop na rotina 

dos participantes. 

Avaliar a satisfação e o 

aprendizado dos participantes, 

por meio de feedbacks e 

questionários de avaliação, para 

aprimorar a qualidade e a 

efetividade do workshop. 

04 

Minicurso 

“Diabetes 

Mellitus: Uma 

abordagem 

interdisciplinar 

 

Projeto Paralelo 

2020 

20 de maio 

de 2020 

Estabelecer o compartilhamento 

de experiência entre os diversos 

saberes e disciplinas; 

Proporcionar a aplicação dos 

conteúdos aprendidos em sala de 

aula em situações 

contextualizadas com a prática 

profissional e os aspectos 

relacionados à saúde e diabetes 

mellitus; 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição  

Faculdade de 

Ensino 

Superior do 

Interior 

Paulista – 

FAIP – 

Marília/SP 

Discentes e 

Docentes dos 

cursos de 

Nutrição, 

Educação Física, 

Enfermagem e 

Fisioterapia, 

profissionais 

das diferentes 

áreas e 

Faculdade 

de Ensino 

do Interior 

Paulista – 

FAIP 
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Favorecer a intersecção entre 

ensino, pesquisa e extensão, 

fornecendo subsídios a 

professores e futuros professores 

para que eles possam propagar, 

com mais propriedade, a relação 

existente entre atividade física e 

saúde. 

Estimular a construção de 

conhecimentos e o 

desenvolvimento de habilidades, 

atitudes e valores sociais que 

visem à saúde coletiva;  

Oportunizar espaços para que a 

comunidade acadêmica e do 

entorno da FAIP possam 

conhecer um pouco mais sobre a 

diabetes mellitus; 

Proporcionar aos envolvidos a 

experiência no que se refere à 

organização e ao 

desenvolvimento de um evento; 

Promover discussões acerca dos 

métodos utilizados e resultados 

alcançados;  

Estimular os envolvidos aos 

cuidados à saúde. 

comunidade de 

Marília e região 



 

76 
 

Contribuir para o crescimento da 

sociedade através da formação 

profissional dos jovens. 

05 

 

XI Simpósio de 

Ciências 

aplicadas FAIP 

 

Minicursos: 

Proteínas 

Alternativas: 

um mercado 

emergente 

06 a 08 de 

outubro de 

2020 

Objetivos Gerais: 

Estimular a criação cultural e o 

desenvolvimento do espírito 

científico e do pensamento 

reflexivo.  

Promover a divulgação de 

conhecimentos cultural, científico 

e técnico que constituem 

patrimônio da humanidade e 

comunicar o saber através do 

ensino, de publicações ou de 

outras formas de comunicação 

junto à sociedade.  

Objetivos Específicos: 

Realizar Minicurso “Proteínas 

Alternativas: um mercado 

emergente”; 

Formar recursos humanos nas 

áreas de conhecimento em que 

atua, aptos para a inserção em 

setores profissionais e para a 

participação no desenvolvimento 

da sociedade brasileira;  

Incentivar o trabalho de 

pesquisa e investigação 

científica, visando ao 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição 

 

Profª. Cristiana 

Ambiel 

Faculdade de 

Ensino 

Superior do 

Interior 

Paulista – 

FAIP – 

Marília/SP 

Discentes dos 

cursos de 

Nutrição de 

demais 

cursos da FAIP; 

Docentes da 

FAIP; 

Comunidade em 

geral 

Faculdade 

de Ensino 

do Interior 

Paulista – 

FAIP 
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desenvolvimento da ciência, da 

tecnologia e a difusão da cultura;  

Promover conhecimentos 

práticos a fim de inserir o aluno 

no mercado de trabalho. 

06 

“XII SIMPÓSIO 

DE CIÊNCIAS 

APLICADAS 

FAIP”  

(Diferencial do 

nutracêuticos 

na prática 

clínica) 

31 de maio 

a 2 de 

junho/2021 

Realizar Minicurso “Diferencial do 

nutracêuticos na prática clínica” 

na programação do Simpósio. 

Promover a capacitação do aluno 

para inserção no mercado de 

trabalho e formar recursos 

humanos em diferentes áreas de 

conhecimento. 

Incentivar os participantes do 

simpósio a apresentarem 

resumos em formato de pôster e 

artigos completos para 

publicação na revista eletrônica 

da FAIP, a fim de integrar a 

pesquisa científica ao projeto de 

extensão. 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição 

 

Profª. Priscila 

Dejust  

Faculdade de 

Ensino 

Superior do 

Interior 

Paulista – 

FAIP – 

Marília/SP 

Discentes dos 

cursos de 

Nutrição de 

demais 

cursos da FAIP; 

Docentes da 

FAIP; 

Comunidade em 

geral 

Faculdade 

de Ensino 

do Interior 

Paulista – 

FAIP 

 

07 

Minicurso: 

Neuroeducação 

e os benefícios 

dos nutrientes 

para o cérebro 

11 de 

junho 2021 

Objetivos Gerais 

Estimular os alunos a buscarem 

novos conhecimentos através 

das práticas e teorias; 

Capacitar os alunos do curso de 

Nutrição e Pedagogia sobre 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição 

Faculdade de 

Ensino 

Superior do 

Interior 

Paulista – 

FAIP – 

Marília/SP 

Discentes dos 

cursos de 

Nutrição de 

demais 

cursos da FAIP; 

Faculdade 

de Ensino 

do Interior 

Paulista – 

FAIP 
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temas atuais e de grande 

relevância para o mercado e 

alinhado ao perfil do aluno;  

Proporcionar atendimento 

especializado à população 

mariliense. 

Desenvolver uma nova 

consciência acerca do 

comportamento alimentar. 

Propiciar a Educação Consciente 

em relação ao comportamento 

alimentar. 

Objetivos Específicos 

Debater a situação do 

Profissional da Nutrição e de 

Pedagogia no mercado de 

trabalho; 

Oportunizar as atividades 

extracurriculares; 

Discutir e elucidar temas atuais e 

relevantes sobre o campo de 

conhecimento e prática da 

Nutrição e áreas correlatas; 

Possibilitar a construção da 

“network” dos alunos, docentes e 

comunidade;  

 

Profª. Priscila 

Dejust  

Docentes da 

FAIP; 

Comunidade em 

geral 
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Estabelecer o compartilhamento 

de experiência entre os diversos 

saberes e disciplinas; 

Proporcionar a aplicação dos 

conteúdos aprendidos em sala de 

aula em situações 

contextualizadas com a prática 

profissional; 

Aumentar o campo de 

possibilidades profissionais 

através da interação por meio da 

tecnologia entre os alunos e 

palestrantes, empresários e 

comunidade. 

Favorecer a intersecção entre 

ensino, pesquisa e extensão, 

fornecendo subsídios a 

professores e futuros professores 

para que eles possam propagar, 

com mais propriedade, a relação 

existente entre o ensino e 

mercado de trabalho. 

Estimular a construção de 

conhecimentos e o 

desenvolvimento de habilidades, 

atitudes e valores sociais que 

visem à saúde coletiva: 

Oportunizar espaços para que a 

comunidade acadêmica e do 
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entorno da FAIP possam 

conhecer um pouco mais sobre 

as atividades do profissional 

nutricionista e do Pedagogo por 

intermédio da Neuroeducação. 

Proporcionar aos envolvidos a 

experiência no que se refere à 

organização e ao 

desenvolvimento de um evento; 

Estimular os envolvidos aos 

cuidados à saúde, assim como 

sua prevenção. 

Contribuir para o crescimento da 

sociedade através da formação 

profissional dos jovens. 

Conceder aos participantes o 

conhecimento de uma nova 

Ciência aliada à Nutrição para a 

excelência nos resultados em 

relação aos comportamentos 

alimentares. 

08 

Minicurso 

Avaliação e 

Orientação 

Nutricional 

19 de 

novembro 

de 2021 

Objetivos Gerais 

Estimular os alunos a buscarem 

novos conhecimentos através 

das práticas e teorias; 

Capacitar os alunos do curso de 

Nutrição sobre temas atuais e de 

grande relevância para o 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição. 

Faculdade de 

Ensino do 

Interior 

Paulista – 

FAIP 

Discentes dos 

cursos de 

Nutrição de 

demais 

cursos da FAIP; 

Faculdade 

de Ensino 

do Interior 

Paulista – 

FAIP 
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mercado e alinhado ao perfil do 

aluno;  

Proporcionar atendimento 

especializado à população 

Mariliense. 

 

Objetivos Específicos 

Debater a situação do 

Profissional da Nutrição e de 

Educação Física no mercado de 

trabalho; 

Oportunizar as atividades 

extracurriculares; 

Discutir e elucidar temas atuais e 

relevantes sobre o campo de 

conhecimento e prática da 

Nutrição e áreas correlatas; 

Possibilitar a construção da 

“network” dos alunos, docentes e 

comunidade;  

Estabelecer o compartilhamento 

de experiência entre os diversos 

saberes e disciplinas; 

Proporcionar a aplicação dos 

conteúdos aprendidos em sala de 

aula em situações 

Docentes da 

FAIP; 

Comunidade em 

geral 
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contextualizadas com a prática 

profissional; 

Aumentar o campo de 

possibilidades profissionais 

através da interação dos alunos 

com palestrantes, empresários e 

comunidade. 

Favorecer a intersecção entre 

ensino, pesquisa e extensão, 

fornecendo subsídios a 

professores e futuros professores 

para que eles possam propagar, 

com mais propriedade, a relação 

existente entre o ensino e 

mercado de trabalho. 

Estimular a construção de 

conhecimentos e o 

desenvolvimento de habilidades, 

atitudes e valores sociais que 

visem à saúde coletiva;  

Oportunizar espaços para que a 

comunidade acadêmica e do 

entorno da FAIP possam 

conhecer um pouco mais sobre 

as atividades do profissional 

nutricionista e do Educador 

Físico. 
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09 

XIII Simpósio 

de Ciências 

aplicadas FAIP 

 

Nutrição 

Funcional e 

Modulação 

Intestinal 

31 de maio 

a 

2 de 

junho/2022 

Realizar Minicurso “Nutrição 

Funcional e Modulação 

Intestinal” na programação do 

Simpósio. 

Promover a capacitação do aluno 

para inserção no mercado de 

trabalho e formar recursos 

humanos em diferentes áreas de 

conhecimento. 

Incentivar os participantes do 

simpósio a apresentarem 

resumos em formato de pôster e 

artigos completos para 

publicação na revista eletrônica 

da FAIP, a fim de integrar a 

pesquisa científica ao projeto de 

extensão 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição 

 

Nutricionista 

Prof. Esp. Taís 

Alves dos 

Santos 

Faculdade de 

Ensino 

Superior do 

Interior 

Paulista – 

FAIP – 

Marília/SP 

Discentes dos 

cursos de 

Nutrição de 

demais 

cursos da FAIP; 

Docentes da 

FAIP; 

Comunidade em 

geral 

Faculdade 

de Ensino 

do Interior 

Paulista – 

FAIP 

 

10 

Outubro Rosa: 

Combate ao 

Câncer de 

Mama 

08 e 16 de 

outubro de 

2022  

 

Objetivo Geral 

Promover a informação sobre o 

câncer de mama, seu 

diagnóstico, prevenção para a 

população, em todas as faixas 

etárias.  

Objetivos Específicos 

Promover o conhecimento e a 

ciência contra o câncer de 

mama; 

Incentivar o discente e a 

comunidade na conscientização 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição 

Faculdade de 

Ensino do 

Interior 

Paulista – 

FAIP 

 

Shopping 

Atenas – 

Marilia SP 

Discentes e 

Docentes dos 

cursos de 

Nutrição, 

Educação Física, 

Enfermagem e 

Fisioterapia, 

profissionais 

das diferentes 

áreas e 

comunidade de 

Marília e região 

Salão 

Nobre da 

FAIP –  

Shopping 

Atenas – 

Marilia SP 

–  
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da prevenção do câncer de 

mama; 

Auxiliar no processo social: 

Outubro Rosa; 

Preparar o discente na promoção 

de saúde na comunidade; 

Contribuir para o crescimento da 

sociedade através da 

conscientização da prevenção do 

câncer de mama. 

Promover ações educacionais e 

sociais, em parceria com a 

comunidade mariliense, 

estimulando a campanha do 

Outubro Rosa.  

11 

Atividade 

Extensionista I: 

Produção de 

Alimentos, 

Hábitos 

Alimentares e 

Atuação do 

Nutricionista 

11 de abril 

e 9 de 

maio de 

2022 

Promover a conscientização 

sobre a importância de uma 

alimentação saudável e 

equilibrada na promoção da 

saúde. 

Contribuir para a formação de 

hábitos alimentares adequados e 

sustentáveis na comunidade. 

Capacitar os participantes para a 

produção de alimentos saudáveis 

e nutritivos em seus lares. 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição 

Faculdade de 

Ensino do 

Interior 

Paulista – 

FAIP 

 

Discentes e 

Docentes do 

curso de 

Nutrição e 

profissionais 

das diferentes 

áreas e 

comunidade de 

Marília e região 

Faculdade 

de Ensino 

do Interior 

Paulista – 

FAIP 
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Estimular a participação ativa da 

comunidade na busca por uma 

alimentação mais saudável. 

Integrar a atuação do 

nutricionista com a comunidade, 

promovendo a troca de 

conhecimentos e experiências. 

12 

Atividade 

Extensionista 

II: Pesquisa em 

Alimentação e 

Saúde 

Setembro 

de 2022 

Promover a difusão e o acesso 

ao conhecimento científico sobre 

alimentação e saúde para a 

comunidade em geral. 

Estimular o interesse e a 

participação ativa dos 

participantes na área de 

pesquisa em alimentação e 

saúde. 

Fomentar a conscientização 

sobre a importância da pesquisa 

na área de alimentação e saúde 

na promoção de hábitos 

alimentares saudáveis. 

Contribuir para a formação de 

profissionais capacitados e 

engajados na área de pesquisa 

em alimentação e saúde. 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição 

Faculdade de 

Ensino do 

Interior 

Paulista – 

FAIP 

 

Discentes e 

Docentes do 

curso de 

Nutrição e 

profissionais 

das diferentes 

áreas e 

comunidade de 

Marília e região 

Faculdade 

de Ensino 

do Interior 

Paulista – 

FAIP 

 

13 
Atividade 

Extensionista I: 

Produção de 

11 de abril 

e 9 de 

Promover a conscientização 

sobre a importância de uma 

alimentação saudável e 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Faculdade de 

Ensino do 

Interior 

Discentes e 

Docentes do 

curso de 

Faculdade 

de Ensino 

do Interior 
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Alimentos, 

Hábitos 

Alimentares e 

Atuação do 

Nutricionista 

maio de 

2022 

equilibrada na promoção da 

saúde. 

Contribuir para a formação de 

hábitos alimentares adequados e 

sustentáveis na comunidade. 

Capacitar os participantes para a 

produção de alimentos saudáveis 

e nutritivos em seus lares. 

Estimular a participação ativa da 

comunidade na busca por uma 

alimentação mais saudável. 

Integrar a atuação do 

nutricionista com a comunidade, 

promovendo a troca de 

conhecimentos e experiências. 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição 

Paulista – 

FAIP 

 

Nutrição e 

profissionais 

das diferentes 

áreas e 

comunidade de 

Marília e região 

Paulista – 

FAIP 

 

14 

XIV Simpósio 

de Ciências 

aplicadas FAIP 

 

A importância 

da Nutrição na 

Saúde Mental 

16 a 19 de 

maio/2023 

Realizar Minicurso “A importância 

da Nutrição na Saúde Mental” na 

programação do Simpósio. 

Promover a capacitação do aluno 

para inserção no mercado de 

trabalho e formar recursos 

humanos em diferentes áreas de 

conhecimento. 

Incentivar os participantes do 

simpósio a apresentarem 

resumos em formato de pôster e 

artigos completos para 

publicação na revista eletrônica 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição 

Faculdade de 

Ensino 

Superior do 

Interior 

Paulista – 

FAIP – 

Marília/SP 

Discentes dos 

cursos de 

Nutrição de 

demais 

cursos da FAIP; 

Docentes da 

FAIP; 

Comunidade em 

geral 

Faculdade 

de Ensino 

do Interior 

Paulista – 

FAIP 
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da FAIP, a fim de integrar a 

pesquisa científica ao projeto de 

extensão 

15 

Atividade 

Extensionista 

III: TICs em 

Nutrição 

10 e 14 de 

junho  de 

2023. 

Promover a conscientização e a 

capacitação dos profissionais da 

área de nutrição sobre o uso das 

Tecnologias da Informação e 

Comunicação (TICs) para 

aprimorar a prática profissional. 

Facilitar o acesso a informações 

atualizadas e confiáveis sobre 

nutrição por meio das TICs, 

visando a promoção de uma 

alimentação saudável e 

equilibrada. 

Estimular a integração das TICs 

na atuação do nutricionista, 

promovendo a inovação e a 

eficiência no processo de 

atendimento e orientação 

nutricional. 

Fomentar a troca de 

conhecimentos e experiências 

entre os profissionais da área de 

nutrição no uso das TICs, 

fortalecendo a comunidade e a 

colaboração entre eles. 

Profª Esp. 

Conceição 

Sant´Anna 

Lima Barbosa – 

Coordenadora 

do curso de 

Nutrição 

Faculdade de 

Ensino do 

Interior 

Paulista – 

FAIP 

 

Discentes e 

Docentes do 

curso de 

Nutrição e 

profissionais 

das diferentes 

áreas e 

comunidade de 

Marília e região 

Faculdade 

de Ensino 

do Interior 

Paulista – 

FAIP 

 



 

 A participação dos alunos nos projetos de extensão demonstra uma 

média de 79,50% desde o início do Curso, conforme verifica-se na tabela 

abaixo: 

ANO / 
SEMESTRE 

NÚMERO DE 
ALUNOS 

Quantidade de 
Alunos 

Extensionistas 

% do Corpo 

Discente 
envolvida com 

Extensões 

2019/1 19 14 74% 

2019/2 12 8 67% 

2020/1 17 13 77% 

2020/2 13 10 77% 

2021/1 34 29 85% 

2021/2 36 28 78% 

2022/1 40 35 88% 

2022/2 38 34 90% 

 

A participação nas ações extensionistas mantém uma excelente 

média considerando todo o período do Curso, isso reflete o trabalho 

realizado pelo Corpo Docente, NDE, Colegiado e Coordenação nas 

sensibilizações e nas propostas de projetos consonantes com o perfil do 

egresso. 

 

7.  Análise das atividades de pesquisa (Iniciação Científica) do 

curso de Bacharelado em Nutrição  

 

O Curso de Bacharelado em Nutrição da FAIP valoriza a pesquisa 

e iniciação científica e está constantemente envolvido com produção, 

apresentação e publicação de trabalhos científicos. Dentro da própria IES 

existem estímulos para essa atividade, como a Bolsa de Iniciação 

Científica – BIC, o auxílio para participação em eventos externos, o 

trabalho de conclusão de curso, eventos científicos internos (Simpósio), 

anais e revistas científicas internos devidamente indexados na Biblioteca 

Nacional para publicação dos trabalhos, além da possibilidade de 

publicação de livros e capítulos na Editora FAEF. O Núcleo de Pesquisa 
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(NUPES) é responsável pelo acompanhamento e revisão no 

desenvolvimento dessas atividades. 

Na tabela abaixo observa-se a quantidade de alunos do curso de 

Bacharelado em Nutrição por ano, seguido da quantidade de alunos que 

participaram do PIC – Programa de Iniciação Científica, bem como a 

quantidade de trabalhos científicos publicados em cada ano e os trabalhos 

de conclusão de curso desenvolvidos. 

 

Ano 
Quantidade de 

alunos 
Participantes 

no PIC 

% de 
participação 
dos alunos 
do curso no 

PIC FAIP 

 
Projeto 

de 
Iniciação 
Científica 

Publicações TCC 

2019/1 19 6 31,57 6 - - 

2019/2 12 4 33,33 3 1 - 

2020/1 17 6 35,29 6 - - 

2020/2 13 6 46,15 2 4 - 

2021/1 34 13 38,23 9 4 - 

2021/2 36 7 19,44 7 - - 

2022/1 40 17 42,5 2 - 15 

2022/2 38 17 44,73 - 2 15 

2023/1 36 15 41,66 9 2 4 

 

Pela tabela é possível observar que desde o início do curso os 

alunos estão participando do Programa de Iniciação Científica da FAIP e a 

porcentagem de participação dos alunos nos últimos semestres tem 

aumentado, ficando demonstrado o interesse dos alunos pelo 

desenvolvimento de trabalhos de iniciação científica. Em relação à 

publicação, o curso tem publicado trabalhos científicos nos Anais do 

Simpósio de Ciências Aplicadas da FAIP e na Revista Científica Eletrônica 

de Ciências Aplicadas da FAIP, sendo esse um grande diferencial da 

instituição: disponibilizar veículos de publicação interno devidamente 

indexados.  

É importante destacar que todos os membros da Instituição são 

estimulados a desenvolver a pesquisa, a participar em eventos 

acadêmicos e científicos, bem como a publicar e divulgar trabalhos 
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científicos. Segue abaixo alguns estímulos adotados no Curso de 

Bacharelado em Nutrição a FAIP: 

• ajuda de custo para participação em eventos científicos externos; 

• abono de faltas quando o docente estiver participando de eventos 

científicos; 

• gratuidade na inscrição dos docentes em eventos científicos 

realizados pela FAIP; 

• possibilidade de atuar como revisor das Revistas Científicas 

Eletrônicas da FAIP; 

• possibilidade de atuar como professor orientador dos alunos 

beneficiados com a Bolsa de Iniciação Científica – BIC; 

• possibilidade de atuar como professor orientador de trabalhos de 

conclusão de curso e projetos de iniciação científica; 

• possibilidade de atuar como membro da comissão científica dos 

eventos promovidos pela FAIP; 

• meios internos disponíveis para a publicação, como os Anais do 

Simpósio, a Revista Eletrônica e a Editora FAEF, devidamente 

indexados na Biblioteca Nacional; 

• emissão de certificado comprovando a participação em atividades 

científicas, permitindo assim o enriquecimento do currículo. 

Outro destaque da iniciação científica foi a atualização das linhas de 

pesquisa, realizada em 2022, de acordo com o perfil do egresso de forma 

oportunizar um melhor aprendizado do aluno. As linhas de pesquisa da 

iniciação científica do curso de Bacharelado em Nutrição da FAIP, são: 

 

1- TÉCNICAS E MÉTODOS NA AVALIAÇÃO NUTRICIONAL E 

ALIMENTAR DE INDIVÍDUOS E POPULAÇÕES 

Descrição: Essa linha de pesquisa compreende o 

desenvolvimento/adaptação/avaliação de técnicas, instrumentos e 

métodos voltados para o diagnóstico do estado nutricional e do consumo 

alimentar de indivíduos e populações. 
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2- FREQUÊNCIA, DISTRIBUIÇÃO, DETERMINANTES E 

CONSEQUÊNCIAS DE DISTÚRBIOS NUTRICIONAIS NA 

POPULAÇÃO BRASILEIRA 

Descrição: Essa linha de pesquisa compreende a magnitude e a 

distribuição dos principais distúrbios nutricionais existentes no país 

(desnutrição proteico-energética, anemia ferropriva, hipovitaminose A, 

obesidade, dislipidemias, entre outros); estabelecer os fatores e 

mecanismos subjacentes à causalidade destes distúrbios; determinar o 

impacto destes distúrbios sobre os indivíduos e a sociedade.  

 

3- CARACTERIZAÇÃO, FORMULAÇÃO DE ALIMENTOS E 

SAUDABILIDADE 

Descrição:  Essa linha de pesquisa compreende as características 

química, física e biológicas dos alimentos, os macro e micro constituintes, 

as transformações ocorridas no seu processamento, distribuição e 

consumo, identificando o valor nutritivo, a segurança e a funcionalidade, 

assim como criar a avaliar a estrutura de alimentos destinados a 

intervenções nutricionais, aumentando sua aceitabilidade e agregando 

valor a matérias primas com potencial valor nutritivo ou funcional, bem 

como a saudabilidade da população.  

 

Ao realizar o enquadramento dos trabalhos científicos nas linhas de 

pesquisa, observa-se que a linha com maior adesão é a de Caracterização, 

Formulação de Alimentos e Saudabilidade. A segunda linha com maior 

aderência é a de Frequência, Distribuição, Determinantes e 

Consequências de Distúrbios Nutricionais na População Brasileira, seguida 

pela linha Técnicas e Métodos na Avaliação Nutricional e Alimentar de 

Indivíduos e Populações. 

Na figura a seguir observa-se a porcentagem de trabalhos do 

primeiro semestre de 2023 em cada linha de pesquisa do curso. 
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8. Análise da Infraestrutura 

  

Na infraestrutura foi a analisado os Laboratório do Curso de 

Bacharelado em Nutrição através da avaliação elaborada pela CPA 

(Comissão Própria de Avaliação). O estudo foi desenvolvido em duas 

etapas: pesquisa online e análise descritiva dos dados levantados pela 

pesquisa. A amostra foi constituída por alunos matriculados no 2º, 4º, 6º 

e 8º termos do curso de Bacharelado em Nutrição, no segundo semestre 

letivo de 2022. A pesquisa foi realizada com a ajuda dos Professores, 

Alunos e Funcionários da IES, no período compreendido entre 01 de 

agosto de 2022 e 20 de outubro de 2022. Ao todo, a pesquisa contou com 

35 respostas. 

O curso conta com laboratórios específicos e multidisciplinares, a 

saber: 

1. Laboratório de Anatomia e Fisiologia; 

2. Laboratório de Biologia, Microbiologia, Citologia, Histologia, 

Parasitologia, Embriologia e Genética; 

3. Laboratório de Química, Bioquímica, Bromatologia e Farmacologia; 

4. Laboratório de Nutrição e Dietética; 

5. Laboratório de Avaliação e Medidas Nutricionais; 

45%

32%

23%

Caracterização, Formulação de

Alimentos e Saudabilidade

Frequência, Distribuição,

Determinantes e Consequências

de Distúrbios Nutricionais na

População Brasileira

Técnicas e Métodos na Avaliação

Nutricional e Alimentar de

Indivíduos e Populações
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6. Salas de apoio de informática; 

7. Laboratório de Análises Clínicas e Nutricional; 

8. Laboratório de Semiologia, Suporte Básico de Vida e Habilidades. 

 

 A seguir apresenta-se as respostas dos estudantes sobre as 

condições operacionais dos laboratórios utilizados pelo curso. 

 Os alunos foram indagados sobre quais dinâmicas de ensino a 

maioria dos professores tem utilizado nos laboratórios e aulas práticas, 

predominantemente. A Tabela 1 apresenta essas informações: 

 

Tabela 1. Dinâmicas de ensino adotadas predominantemente pelos professores. 

Dinâmicas de ensino predominantes Número de alunos % 

Aulas expositivas 3 9% 

Aulas expositivas, com participação dos estudantes 23 66% 

Aulas práticas, utilizando equipamentos e 

experimentos. 

7 19% 

Trabalhos de grupo, desenvolvidos em sala de aula. 2 6% 

Total 35 100% 
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 Nota-se que os alunos visualizam que os professores se utilizam, 

predominantemente, das aulas expositivas com participação dos alunos e 

das aulas práticas utilizando equipamentos e experimentos.  

Os alunos foram indagados sobre como eles avaliam os 

procedimentos de ensino adotados pela maioria dos professores, quanto 

à adequação a utilização dos Laboratórios e Aulas práticas ministradas. 

As respostas estão sumarizadas na Tabela 2.  

Tabela 2. Procedimentos adotados pela maioria dos professores quanto à adequação 

a utilização dos Laboratórios e Aulas Práticas. 

Procedimentos adotados Número de alunos % 

Adequados 33 96% 

Parcialmente adequados 2 4% 

Total 35 100% 

Fonte: elaborada pelos autores. 
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Nota-se que os alunos consideram os procedimentos dos 

professores adequados quanto ao uso dos laboratórios e condução de 

aulas práticas. 

Os discentes foram questionados sobre as atividades 

desenvolvidas nos laboratórios das diversas disciplinas, eixos temáticos 

facilitarem a experimentação. As respostas estão sumarizadas na Tabela 

3. 

Tabela 3. Auxílio das atividades na experimentação. 

Atividades facilitam a experimentação Número de alunos % 

Sim, plenamente. 32 94% 

Sim, parcialmente. 3 6% 

Total 35 100% 

Fonte: elaborada pelos autores. 
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Nota-se que os alunos consideram, sumariamente, que as 

atividades desenvolvidas nos laboratórios das diversas disciplinas e eixos 

temáticos facilitam a experimentação. 

A avaliação do discente em relação à orientação das atividades 

práticas desenvolvidas nos ambientes, laboratórios de formação e ensino 

também foram solicitadas. As respostas estão sintetizadas na Tabela 4.  

 

Tabela 4. Orientação das atividades práticas. 

Orientação das atividades práticas Número de alunos % 

Adequada 34 98% 

Razoavelmente adequada 1 2% 

Total 35 100% 

Fonte: elaborada pelos autores. 
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Os alunos consideram que as orientações sobre a execução das 

atividades práticas são adequadas. 

Em relação à avaliação sobre a atuação do suporte técnico para 

utilização dos laboratórios estão sumarizadas na Tabela 5. 

Tabela 5. Avaliação do suporte técnico para utilização dos laboratórios. 

Suporte técnico Número de alunos % 

Adequada 37 79% 

Razoavelmente adequada 8 21% 

Total 35 100% 

Fonte: elaborada pelos autores 
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Percebe-se que os alunos estão satisfeitos com o suporte técnico 

oferecido. 

Os discentes também avaliaram sobre o espaço físico dos 

laboratórios. As informações estão sintetizadas na Tabela 6. 

 

Tabela 6. Avaliação dos espaços físicos dos laboratórios. 

Espaços físicos dos laboratórios Número de alunos % 

Amplos, arejados, bem iluminados, mobiliário 

adequado 

26 75% 

Arejados, bem iluminados, mobiliário satisfatório com 

espaços pequenos 

7 19% 

Bem iluminados, mobiliário satisfatório e pequenos 2 6% 

Total 35 100% 

Fonte: elaborada pelos autores 
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 Observa-se que os alunos estão satisfeitos com os espaços físicos 

dos laboratórios utilizados pelo curso. 

Em relação ao número de equipamentos disponíveis nos 

laboratórios serem suficientes para o número de estudantes observou-se 

que a grande maioria dos alunos dizem que os equipamentos são 

suficientes. 

Tabela 7. Quantidade de equipamentos disponíveis nos laboratórios. 

Equipamentos suficientes Número de alunos % 

Sim, em todos eles. 29 83% 

Sim, na maior parte deles 5 15% 

Sim, em poucos deles 1 2% 

Total 35 100% 

Fonte: elaborada pelos autores 
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Sobre a avaliação dos equipamentos dos laboratórios de ensino 

utilizados pelo seu curso serem atualizados e conservados pode-se 

identificar que 38% dos respondentes dizem que os equipamentos são 

desatualizados, mas bem conservados. 

Tabela 8. Avaliação equipamentos disponíveis nos laboratórios. 

Avaliação dos equipamentos Número de alunos % 

Atualizados e bem conservados 22 62% 

Desatualizados, mas bem conservados 13 38% 

Total 35 100% 

Fonte: elaborada pelos autores 
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 Sobre o acesso aos laboratórios de ensino para atender às 

necessidades do seu curso 77% dos alunos consideraram que têm acesso 

limitado a eles. 

Tabela 9. Acesso à utilização dos laboratórios. 

Acesso aos laboratórios Número de alunos % 

Plenamente 27 77% 

De forma limitada 8 23% 

Total 35 100% 

Fonte: elaborada pelos autores 
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Sobre os horários de funcionamento dos laboratórios atenderem 

às suas necessidades a grande maioria dos alunos (85%) consideram 

adequados. 

Tabela 10. Avaliação do horário de funcionamento dos laboratórios. 

Horário de atendimento Número de alunos % 

Adequados 30 85% 

Parcialmente adequados 5 15% 

Total 35 100% 

Fonte: elaborada pelos autores 
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Conforme demonstrado nos dados apresentados pela CPA os 

resultados obtidos com a avaliação das aulas prática e laboratórios do 

curso de Bacharelado em Nutrição foram positivos comprovados mediante 

observação no crescimento do interesse e participação dos alunos, bem 

como na rotina de aulas ministradas no curso. 

Os resultados obtidos foram significativos em relação à 

aprendizagem, melhora no desempenho acadêmico, maior interesse pelas 

aulas, melhora na relação de professores e alunos, considerando que esta 

proximidade é o reflexo da vivência diária na IES proporcionado pelas 

atividades práticas e utilização dos laboratórios.  

 

9. Avaliação, Ações E Metas  

 

 Após a análise dos dados referentes ao curso de Bacharelado em 

Nutrição da FAIP, destaca-se que para a IES, foram inúmeras as práticas 

exitosas de ensino, pesquisa (iniciação científica) e extensão trabalhadas 

no curso por meio das metodologias ativas, atualização constante das 

ementas, reciclagem nas disciplinas que os alunos apresentam maior 
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dificuldade nas avaliações de aprendizagem, implantação de avaliações 

integradas para avaliar competências e habilidades, capacitação dos 

docentes, dentre outras evidenciados nos relatórios dos Núcleos de apoio 

da IES que tratam com os dados do ensino (NUEN), pesquisa (NUPES) e 

extensão (NEACO). Todos esses dados serão também analisados pelo 

NDE, Colegiado com representatividade de um discente, bem como pelos 

Agentes Multiplicadores de Informações (AMIS).  

Algumas dessas práticas realizadas pelo curso destacadas acima, 

são inovadoras para IES, como a implantação do Google Classroom, as 

metodologias ativas e a implantação de avaliações integradas para avaliar 

competências e habilidades. 

Também merece destaque o Projeto Florescer que são realizados 

pelos alunos, contendo temas que merecem ser aprofundados além das 

aulas, dada a relevância dos assuntos para a formação do futuro 

profissional, ou ainda envolvendo assuntos reais existentes na vida que 

se busca humanizar os alunos através do estímulo de boas práticas, 

desenvolvimento de virtudes. Tais metodologias estimulam a ação do 

aluno em uma relação teoria-prática e por consequência sua 

aprendizagem é diferenciada e eficaz. 

Todas as práticas exitosas e inovadoras apresentadas demonstram 

que o curso está alcançando um ensino de excelência. Porém, algumas 

fragilidades ainda podem ser apontadas e que serão destaque para 

implantar novas na busca do constante aperfeiçoamento do Curso. 

Além disso, é importante destacar que o presente relatório de 

autoavaliação do Curso de Bacharelado em Nutrição utilizou de 

mecanismo de pesquisa da comunidade interna e externa da IES e isso 

oportunizou a indicação das potencialidades, fragilidades e sugestão de 

melhoramento para o curso.   
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9.1. Ensino 

 

Após a análise dos dados encaminhados pelo Núcleo de Ensino da 

IES (NUEN), pode-se indicar as seguintes potencialidades: 

• Foram atualizadas pelo NDE as ementas e bibliografias do 

Curso de acordo com as avaliações institucionais internas e 

externas; 

• Implantação da Biblioteca Digital BDS da Saraiva e Biblioteca 

Virtual da Pearson Education, com obras específicas do Curso de 

Bacharelado em Nutrição, disponível para todos os alunos; 

• Reestruturação física e funcional dos laboratórios; 

• Maior participação dos alunos nos laboratórios, através de 

monitorias e projetos de extensão, buscando fomentar as atividades 

práticas reais e simuladas dos alunos; 

• Seleção de temas dos minicursos da Semana Acadêmica e 

Simpósio realizada de forma mais criteriosa, considerando as 

sugestões dos AMIs e ponderações do NDE; 

• Oferecimento de apoio às atividades de participação externa 

em eventos científicos; 

• Promoção de atividades culturais; 

• A atualização do projeto pedagógico; 

• A implementação de novas metodologias de avaliação do 

processo ensino/aprendizagem; 

• Satisfação dos discentes e egressos com relação ao curso, 

apresentada através das pesquisas realizadas pelo Núcleo de 

Estágio da IES (NUEST) e trazidas neste relatório; 

• Todos os materiais referentes aos conteúdos das aulas são 

disponibilizados aos alunos com antecedência às aulas para que os 

alunos conheçam o assunto a ser estudado antes das aulas 

acontecerem e possam dessa forma participar, interagir, expressar 

melhor o que sabem e consequentemente, aprender de maneira 

efetiva e significativa através da plataforma Google Classroom; 
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• Melhor desenvolvimento de uma metodologia híbrida na 

prática do ensino, onde os docentes alternam a utilização de 

metodologia composta por aulas expositivas com metodologias 

ativas, resolução de problemas e com atividades em equipe, 

amparados de recursos tecnológicos (Google Classroom e sites 

relevantes) para favorecer o processo de aprendizagem. 

Mediante a análise desses mesmos dados foi possível constatar as 

seguintes fragilidades:  

• Docentes do Curso com algumas dificuldades em adotar 

metodologias ativas; 

• Identificação de um pequeno percentual de alunos egressos 

que não estão envolvidos com as atividades do curso. 

 O Curso de Bacharelado em Nutrição buscará, como medida 

de melhoramento:  

• Ampliação do programa de educação continuada para 

professores ingressantes; 

• Ampliação de metodologias de ensino que valorizem os 

processos integrativos entre as áreas de conhecimento do curso 

(interdisciplinaridade), a contextualização e a resolução de 

problemas para a melhoria do processo ensino e aprendizagem;  

• Melhor divulgação em todas as formas de mídia, criação de 

grupos em redes sociais que busquem a aproximação dos egressos. 

 

9.2. Pesquisa 

 

Analisando os dados compilados pelo Núcleo de Pesquisa da IES 

(NUPES), destacam-se as seguintes potencialidades: 

• Atualização das linhas de pesquisa na Iniciação Científica de 

acordo com o perfil do egresso de forma oportunizar um melhor 

aprendizado do aluno; 

• Intensificou o Programa de Iniciação Científica adequado ao 

PIC/BIC; 
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• Incentivo de participação dos docentes em eventos de 

iniciação científica internos e externos, principalmente com a ajuda 

de custo e abono de falta sem prejuízos dos vencimentos. 

Algumas fragilidades podem ser notadas: 

• Produção científica dos docentes poderia ser maior. 

Pode-se ainda recomendar as seguintes ações: 

• Ampliar as linhas de pesquisas da iniciação científica; 

• Estimular a produção científica dos docentes e discentes. 

 

9.3. Extensão 

 

Analisando os dados encaminhados pelo Núcleo de Extensão da 

IES (NEACO), destacam-se as seguintes potencialidades: 

• Intensificação dos projetos de extensão com temas 

relacionados às linhas de pesquisa (Iniciação Científica) criadas no 

curso; 

• Consolidação e relevância dos Programas de Extensão 

Universitária, em especial as curricularizadas; 

• Inserção de alunos voluntários nos projetos de extensão; 

• Participação da extensão com projetos e ações de 

responsabilidade social; 

• Grande envolvimento dos alunos e docentes nas atividades 

de extensão. 

Destacam-se as seguintes fragilidades: 

• Controle dos impactos das ações dos projetos de extensão na 

comunidade. 

Recomenda-se: 

• Intensificar a divulgação das ações de extensão nas 

comunidades interna e externa para que haja melhor coleta de 

dados dos impactos das ações de extensão nessas comunidades. 
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Este relatório será objeto de análise e apropriação dos docentes, 

discentes e técnico administrativo e será encaminhado ao Colegiado do 

Curso de Bacharelado em Nutrição para os ajustes de prática de gestão. 

 

Núcleo Docente Estruturante do Curso de Bacharelado em 

Nutrição da FAIP 


