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Curso: EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO                     

Disciplinas
Crédi
tos

Pré-Requisitos

8 Código: 2022  1

Horas-
Aula

(P) = Paralelo

1ºPERÍODO EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO                                         
08104    3.00Metodologia Cientifica --  60
08106    3.00Biologia e Bioquímica --  60
08110    3.00Recreação, Jogos e Lazer --  60
081111   3.00ESPORTES INDIVIDUAIS - ATLETISMO --  60
081112   3.00ESPORTES COLETIVOS I - FUTEBOL E FUTSAL --  60

  2.00HORAS COMPONENTE CURRICULAR EXTENSÃO - --  40081113 
BADMINTON

08112    3.00Anatomia Humana --  60

 20.00 400Total

2ºPERÍODO EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO                                         
082001   3.00ESPORTES COLETIVOS II - VOLEIBOL --  60
082003   3.00GINÁSTICA GERAL --  60
082005   1.00APRENDIZAGEM E EDUCAÇÃO PSICOMOTORA --  20
082006   3.00DANÇA E MANIFESTAÇÕES CULTURAIS --  60

  2.00HORAS COMPONENTE CURRICULAR EXTENSÃO - DANÇAS --  40082007 
CIRCULARES

08204    3.00Fisiologia Humana --  60
08208    2.00Crescimento e Desenvolvimento Humano --  40
08209    3.00Anatomia do Aparelho Locomotor --  60

 20.00 400Total

3ºPERÍODO EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO                                         
  3.00PRINCÍPIOS FISIOLÓGICOS DO EXERC.FÍSICO PARA --  60083100 

CRIANÇA E ADOLE
083001   3.00ESPORTES COLETIVOS III - HANDEBOL --  60

  3.00PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E TEORIAS DA --  60083002 
APRENDIZAGEM

  2.00ÉTICA, DIREITOS HUMANOS,EDUCAÇÃO INCLUSIVA, --  40083004 
DIVER. CIDADANIA

083005   1.00EDUCAÇÃO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE --  20
083006   3.00ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA E PARADESPORTO --  60
083007   1.00SUPORTE BÁSICO DE VIDA --  20

  2.00HORAS COMPONENTE CURRICULAR EXTENSÃO - --  40083008 
MASSOTERAPIA

 18.00 360Total

4ºPERÍODO EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO                                         
088005   2.00HORAS COMPONENTE CURRICULAR ATIVIDADES PRÁTICAS --  40
084001   3.00ESPORTES COLETIVOS IV - BASQUETEBOL --  60
084002   3.00TEORIA E PRÁTICA DAS LUTAS  E ARTES MARCIAIS --  60
084003   2.00FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA E HISTÓRIA --  40

  1.00FUNDAMENTOS FILOSÓFICOS E SOCIOANTROPOLÓGICOS --  20084004 
DA ED. FÍSICA

084005   3.00ATIVIDADES AQUÁTICAS --  60
084006   3.00GINÁSTICA ARTÍSTICA E RÍTMICA --  60
084007   3.00PROJETOS SOCIAIS E COMUNITÁRIOS --  60

  2.00HORAS COMPONENTE CURRICULAR EXTENSÃO - TAI CHI --  40084008 
CHUAN

 22.00 440Total

5ºPERÍODO EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO                                         
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  2.00ORGANIZAÇÃO DE  EVENTOS, GESTÃO E MARKETING --  40085002 
DESPORTIVO

  2.00HORAS COMPONENTE CURRICULAR EXTENSÃO - BEACH --  40085003 
TENNIS

08502    3.00Cinesiologia e Biomecânica --  60
08505    3.00Fisiologia do Exercício --  60

 10.00 200Total

6ºPERÍODO EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO                                         
08619    3.00Educação Nutricional --  60
08620    3.00Medidas de Avaliação em Educação Física --  60
086222   1.00ORIENTAÇÃO DE ESTÁGIO I - GRUPOS ESPECIAIS --  20
086223   2.00HORAS COMPONENTE CURRICULAR EXTENSÃO - YOGA --  40

  7.00HORAS DE COMPON. CURRICULAR ESTÁG. SUPERV.I -- 140086224 
GRUPOS ESPECIAIS

 16.00 320Total

7ºPERÍODO EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO                                         
  1.00ORIENTAÇÃO DE ESTÁGIO II - TREINAMENTO --  20087001 

DESPORTIVO
087002   2.00HORAS COMPONENTE CURRICULAR EXTENSÃO - PILATES --  40

 12.50HORAS COMP.CURRIC.ESTÁGIO SUPERV. II -- 250087003 
TREINAMENTO DESPORTIVO

08701    1.00Bioestatística --  20
  1.00Orientação de Trabalho de Conclusão de Curso I --  2008705  

- TCC I
08706    1.00Optativa I - Libras --  20
08725    3.00Bases Científicas do Treinamento Desportivo --  60

 21.50 430Total

8ºPERÍODO EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO                                         
  1.00ORIENTAÇÃO DE TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II --  208805   

 - TCC II
08801    1.00Tópicos Especiais em Educação Física --  20
08707    1.00Orientação de Estágio III - Academia --  20
088001   2.00TREINAMENTO RESISTIDO --  40
088002   2.00HORAS COMPONENTE CURRICULAR EXTENSÃO - FUTVÔLEI --  40

 12.50HORAS COMPONENTE CURRICULAR ESTÁGIO SUPERV. III -- 250088003 
 - ACADEMIA

  1.00HORAS DO COMPON. CURRIC.: ELABORAÇÃO E --  20088004 
APRESEN.ORAL DO TCC

088005  22.50HORAS COMPONENTE CURRICULAR ATIVIDADES PRÁTICAS -- 260
 43.00 670Total
170.503220Total geral


